


JomonHutenpHast oO0IeoOpazoBarebHas oOmepa3BuBaroias mporpaMma  (U3KYJIbTYPHO-
CIIOPTUBHOW HampaBlieHHOCTH «Boneitboi» cocraBieHa B COOTBETCTBUU C JACHCTBYIOIIHM
3akoHOJaTenbcTBOM Poccuiickoit ®exepaunu B ob6mactu o0Opa3oBaHUST Ha OCHOBAHUU
HOPMAaTHUBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB:

1. ®denepanpablit 3aK0H 0T 29.12.2012 1. Ne 273-D3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepaum»
2. Konnenmust pa3BUTHs JONOJHUTEIbHOTO oOpa3oBanus aereit mo 2030 roxa (pacmopspkeHHe
[IpaBurenscTBa PO ot 31 mapta 2022 roga N 678-p)

3. [Mpuka3 MunucrepctBa npocsemieHust Poccuiickoit ®@enepanun ot 09.11.2018 . Ne 196 «O06
yrBepkaeHuN [lopsimka oOpraHu3allid W OCYIIECTBIICHHS OOpa30BAaTENbHOW ACATENBHOCTH IO
JIOTIOTHUTENBHBIM 00111600pa30BaTeIbHBIM MTPOrPaMMam»

4. [TuceMo MunuctepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 18.11.15 N
09-3242  «Meroauyeckne  pPEKOMEHIAIMM  TI0  MPOEKTUPOBAHHWIO  JOTIOJHUTEIBHBIX
o011epa3BUBAIOLINX TPOrpaMM (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE ITPOIPAMMBI)»

o. [TocranoBnenne ['J1aBHOrO rocCyIapCTBEHHOIO CAaHMTApHOTO Bpada Poccuiickon
Oeneparrm ot 28.09.2020 1. Ne 28 "OO yrBepkaeHun canuTapHbix npaswi CIT 2.4. 3648-20
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsM BOCIHUTAaHUS U OOy4YEeHMS,
OTJIbIXa M 03/I0POBJICHUS JETEH U MOJIOICHKI

6. [Ipukaz MunuctepcTBa oOpa3oBanust U Hayku Y amyptckoit Pecyonuku ot 20.03.2018
r. Ne 281 «OO0 yTBepXIEHUM NpPaBUJI TEPCOHU(DUIMPOBAHHOTO  (HUHAHCUPOBAHUS
JOTIOJIHUTEILHOTO  OOpa3oBaHusi Jjered B YiaMmyprckod PecnyOmuke» (B pemakiuw,
yrBepxkaéHHoM nmpukazom MOuH YP ot 05.04.2021 1. Ne 427)

7. Pacnopstxenue [IpaButensctBa Y amyprekoid Pecriyomuku ot 12.03.2018 r. Ne 241-p «O
BHEJIPEHUH  CHCTEMbl  NEPCOHU(PHUIMPOBAHHOTO  (PUHAHCUPOBAHMSI  JIOMOJHHUTEIHHOTO
oOpasoBaHus aAeTel B Y iMypTcKoit PecrryOmuke»

8. [TocranoBnenne ['J1aBHOTO TrOCYyIapCTBEHHOTO CaHWTapHOro Bpada Poccuiickoi
Oenepannn ot 28.01.2021 Ne 2 «OO0 yTBEep)KIEHUM CaHUTAPHBIX TpaBuia W HopM CanlluH
1.2.3685-21 "T'urneHnvyeckne HOPMATUBBI U TPeOOBaHUS K 00ECIICUCHNUIO OE301TaCHOCTH U (HJTH)
0e3BpeIHOCTH JUTsl UueloBeKa (DaKTOpOB cpelibl 0OMTaHUs»

9. [Ipuka3z MunucrepcTBa 00pa3oBaHus W HAyKu YIMypTckoi PecnyOnuwku ot 23 wroHs
2020 roma Ne699 «OO0 yTBEp)KICHHH IIEIEBOW MOJEIN Pa3BUTHUSI CHCTEMBI JOIOJTHUTEIBHOTO
oOpazoBanus neteil B Y amyptckoit Peciyonuke.

10. [TocranoBnenne Anmunucrpauuu MO «l"opoag Mosxra» ot «11» mas 2018 roga Ne 610
«O0 yrBepxkaeHun [lonoxeHus o nmepcoHUGUIIMPOBAHHOM JOIMOJHUTEIHHOM OOpa30BaHUU B
MyHHIHIATEHOM 00pa3zoBanuu «I'opox Moxray.

IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

JlononHuTenbHas oOuieoOpa3oBarenbHas oOuiepa3BuBatolias nporpamma «Bouseitbon» (nanee
[IporpamMma) COCTaBjIeHa B COOTBETCTBUU C HOPMAaTHUBHBIMHU JOKYMEHTaMHM M Ha OCHOBE OIIbITa
paloThI megarora.
ITporpamma umeet GU3KyIbTYpHO-CIOPTUBHYIO HAIIPABICHHOCTbD.
YpoBeHb IIPOrpamMMbl — CTAPTOBBIM.

IIporpamma Kypca 1o BoJIei00Iy BKJIIOYAET B c€0sl TEOPETHUECKYIO U MTPAKTUYECKYIO YaCTh.
B Teopernueckoil 4acTH paccMaTpUBAIOTCS BOMPOCHI TEXHUKU M TaKTUKU UTPHI B BoJeiibos. B
NPAKTUYECKOM YacTH YIAyOJNIEHHO HW3y4yaroTCsl TEXHUYECKHE TIpPHeMbl M TaKTHYECKUe
KOMOMHAITUH.



AKTYQJIBHOCTh NPOrpaMMbl  ONpe/ieJieHa  CJeIyIUMH  (aKTOpaMH: Ha OCHOBE
JMAarHOCTHYECKUX (DAKTOB BBISBJICHO, UYTO Y y4aluXcs c1ado pa3BUTHI MaMATh, yCTOWYHBOCTh U
KOHIICHTpalUsi BHUMAaHMA, OBICTPOTa pPEAKUUH, CKOPOCTh JBWKCHHSA, OPHUEHTUPOBKA B
NpOCTpaHCTBE, ciaboe (u3MYecKoe 370pOBbE. 3aHATHS BOJICHOONOM yaydmaloT paboTy
CepACYHO-COCYUCTON M IBIXaTeNbHOW CHCTEM, YKPEIUIIOT KOCTHYIO CHUCTEMY, Pa3BUBAIOT
MOJIBIYKHOCTH CyCTaBOB, YBEITMUMBAIOT CHITY M 3JIACTHYHOCTD MBIIIII, Pa3BUBACTCS JBUTATEIbHAS
peakmus Ha 3pUTENbHBIE M CIyXOBbIe CHUTHANbl. llOCTOSHHOE B3aUMOJEHCTBHE C MSIYOM
CMOCOOCTBYET — YIYYIICHHIO TIYOMHHOTO U Tepupepudeckoro 3peHHs, TOYHOCTH U
OpUEHTUPOBKE B NPOCTpaHCTBE. bnaromaps cBoel SMOLMOHAIBHOCTH HWIpa B BOJICHOOIN
NpeaCTaBIsieT coO00M CPECTBO HE TOIBKO (PU3MUYECKOTO PAa3BUTHS, HO U AKTUBHOTO OT/ABIXA.
Kpome 3Toro akTyanbHOCTh MPOTPAMMBI 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHSATHS MO HEW, IMO3BOJIAT
yYaIIUMCsl BOCTIOJIHUTh HEIOCTATOK HABBIKOB M OBJIQJETh HEOOXOJWMBIMU MPUEMAMH HTPHI BO
BHEy4eOHOE BpeMs, TaK KaK KOJMYECTBO y4eOHBIX YacOB OTBEACHHBIX HAa M3YUCHHE paszzeia
«BOJIEHOOI» B IIKOJFHOW MPOrpaMMe HEAOCTATOYHO ISl KAUeCTBEHHOTO OBJIAJICHUSI HTPOBBIMHU
HaBBIKAMH U B OCOOCHHOCTH TAKTUYECKUMHU MTPUEMAMH.

HoBu3Ha mporpamMmbpl 3aKITIOYaeTCsl B TOM, YTO B HEH TNPETyCMOTPEHO YIENUTh OoJIbIIee
KOJIMYECTBO YIE€OHBIX YaCOB Ha pa3ydyMBaHHUE U COBEPIICHCTBOBAHME TAKTUYECKUX MPUEMOB, UTO
MO3BOJIUT YYAIlUMCST HATH B HOTY CO BPEMEHEM U MOBBICHTH YPOBEHb COPEBHOBATEIHHOM
NeATeNbHOCTH B BoJieHOosie.  Peanm3ammst  mporpamMMbl  TIpeIycMaTpuUBaeT  TaKkKe
TICUXOJIOTUYECKYIO TTOATOTOBKY, KOTOPOH B JPYIHX MPOTpaMMax yIeNeHO He3aCITy)KEHHO MaJo
BHUMAaHWS.

OTJANYNTEIBLHON 0COOEHHOCTBIO TTPOTPaMMBI OT Apyrux mporpamum (“Boneitbon”, aBTop boiiko
B.A.1; “Boneit6on”, aBrop Casonos E.B.? ) sBnsercs, 4to B XOje pealu3allid IPOrPaMMbI
npennoiaraercs ucrosb3oBanre UKT s MOHUTOpPHHTA TEKYIIMX PE3yAbTaTOB, TECTHPOBAHUS
IUTsL TIepexoJia Ha CIeAYIOMUK dTan oOydeHwus, moucka nHpopmanuu B MHTEpHET, IpocMOTpa
Y4eOHBIX TIPOTPaMM, BUICOMATEpHaa u T. .

Ilenarornyeckasi nesecoo0pa3HocTh NporpaMmbl. B nporecce n3ydeHuns Kypea y yqammuxcs
Pa3BUBAIOTCS CIICAYIOIINE JHYHOCTHBIC KavyecTBa: IMCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, KOJUICKTHBH3M,
CHJIy BOJIH, BBIHOCIHMBOCTh, IIEJICYCTPEMJICHHOCTh, PEIIUTEIBHOCTh, OPraHM30BaHHOCTH,
CaMOKOHTPOJIb 32 TCUXO(U3UOJOTHIECKUM COCTOSIHUEM OpraHM3Ma, MPOSBISIETCS HHTEPEC K
(bU3NYECKOl KYJIBType U CIIOPTY.

ConepkaHuie TpOrpaMMbl yIUIYOJSIET 3HAHHUS YYalIMXCs MPeaMeTy o0meo0pa3oBaTesbHON
IIKOJIBbI, KaK (PM3UYECcKasi KyIbTypa.

Anpecar nmporpamMmbl. Yuamuecs 13-14 ner, He uMmeronue MPOTHUBOMNOKA3aHUM K JaHHOMY
BUay criopta. Heobxonuma crnpaBka 0 COCTOSTHUM 3/10poBbsi. HamomHsiemocts rpynmbl — 12-15
YEJIOBEK.

O6bem nporpaMmmbl — 72 Jaca.

Cpoxk nporpammsl — 1 roz.

Pe:xxum 3ansTmii - Ilporpamma paccuurana Ha 72 yaca - 1 pa3 B Heleno mo 2 daca.
[TponomkuTensHOCTh 1 Yaca - 45 MUH, TIEpEPbIB MEXKAY 3aHATUSIMHU 10 MHUHYT B COOTBETCTBHUH C
Canllun 1.2.3685-21.

Bunabl 3aHsiTWii:  [OJBIKHBIE WIPbI, UIPbl C 3JIEMEHTaMM BOJIeH00Ja, COPEBHOBAHUE,
sctaeTsl, UTPOBBIE YNPAXKHEHUS, OJHOHAIIPABICHHbIE 3aHATHSA, KOMOWHUPOBAHHbBIE 3aHATHS,
paboTa B mapax, rpynmnax, WHAMBHUIyaJlbHas paboTa, KOHTPOJbHbIE 3aHATHUS (pa300p OUINO0K).
®opma oOyueHuss ouHasi. B cuTyauuu bSnuIeMHM, peXUMa CaMOM3OJISIIMU KapaHTHHA,
MOPO3HBIX JIHEH ydJalmumcs NpeAoCTaBlIsIe€TCS BO3MOXKHOCTh 00ydaThCsl MO TMporpaMme
JMCTAaHIIMOHHO OHJIAlH yepe3 npuiioxkeHus Zoom, Skype.

! https://infourok.ru/rabochaya-programma-kruzhka-voleybol-2642785.html (nata o6pamenmus
20.08.2022)

2 http://schkola.do.am/KRUGOK/programma_volejbol_sazonov.pdf (nara o6pamenns
20.08.2022)



https://infourok.ru/rabochaya-programma-kruzhka-voleybol-2642785.html
http://schkola.do.am/KRUGOK/programma_volejbol_sazonov.pdf

®dopma opraHu3anuH 00pa30BaTeILHOIO Mpomecca - rpymnmnosas. Pa6ora mo mporpamme
OCYILIECTBIISIETCS 4epe3 ydueOHble 3aHATHsA. Ha 3aHSITHSIX B CEKIUU y4alluecs OCYIIECTBIISIFOT
CIIEAyIOIIMe  BHUABI  JACATCIBHOCTH:  WIPOBas,  COPEBHOBATENbHAs,  (QHU3KYJIbTYpHO-
03/I0pOBUTENIbHAS, TIO3HABATEIbHAsA. TeopeTuueckre 3aHsATUusl cocTaBisaioT 20%, mpakTUuecKue
80%. 3aHATHS MPOBOAATCS B CIOPTUBHOM 3aJi€.

B xypce ucnosib3yrorcst pu3ndeckue yrnpakHEHUs Pa3HOU CIOXKHOCTH, TIOITOMY CIIa0ble JICTH,
Y4acTBYS B 3aHSATHUSX, MOTYT TIOUYYBCTBOBATh YBEPCHHOCTh B CBOMX CHJIAX (JIJISl TAKUX yUAIIUXCS
MOA0OUPAFOTCS WHAWBHIyaTbHBIC YIIPpAXKHEHHs ). PEOCHOK Ha 3THX 3aHATUSAX CaM OI[CHHBACT CBOU
yCcrexu. DTO CO3/1aeT OCOOBINA TOJOXKUTEIIBHBIN AMOIMOHALHBIN ()OH: PACKOBAHHOCTH, HHTEPEC
K 3aHATUSAM (PU3NYCCKOU KyJIbTYpEe W CIOPTY. 3aJaHUs IMOCTPOCHBI TAKHM OOpa30M, YTO OJUH
BHJI JICATCIILHOCTH CMCHSICTCS IPYTHM, Pa3JIndHbIEe TEMbI ¥ ()OPMBI TI0J]a91 MaTepraia akTHBHO
YepeayIoTCsS B TEUCHHE 3aHATHS. DTO TO3BOJISET CIENIaTh PadOTy MTUHAMUYHOW, HACHIIIEHHOW 1
MeHee yTomiisieMoil. B cucreme 3amaHWii peaniw3oBaH MPHUHIMI «CIUPATIN», TO €CTh
BO3BpaIlleHHE K OJTHOMY U TOMY K€ 33JJaHHI0, HO Ha 00Jiee BEICOKOM YPOBHE TPYIHOCTH.

Hean: bopMupoBaHre OCHOB 3J0pPOBOTO M O€30MacHOr0 00pasza KU3HHM y y4alluxcs depe3
OBJIJICHUE TEXHHYSCKUMHU U TAKTUICCKIMH HABBIKAMHU UTPBI B BOJICHOOJL.

3apaum:

- TIpoTIaraHja 3JA0pOBOTO 00pa3a >KM3HH, YKPEIUIEHUE 37J0POBbs, COJACHCTBHE TAPMOHUYIECKOMY
(U3HYECKOMY Pa3BUTHIO 3aHUMAIOIITUXCS;

- TIOTTyJIsIpHU3aIlis BOJIeH00Ia KaK BUa CITIOPTa U aKTHBHOTO OT/IBIXA;

-(opMHUpPOBAHUE Y YUAIIHXCS YCTOMYMBOTO HHTEpECca K 3aHATHSIM BOJICHO0JIOM;

-pazBuTHE  (DUBMYECKUX  CIIOCOOHOCTEHW (CHJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX,
KOOPJAMHAITMOHHBIX, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH);

-00y4eHHe OCHOBaM TEXHHUKHU M TAKTHKHU UTPbI B BOJIEHOOT;

-BOCIIMUTAHUE MOPAJIbHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

- COACMCTBOBATH PA3BUTHIO UYBCTBA TOBAPUIIIECTBA U B3aMMOIIOMOIIIH.

YueOHbId IJIaH

Ne Pazgemn, Bcero B Tom uncie dopmbl
n/ TeMa JacoB aTTeCTalUU
1 Teopus [IpakTuka KOHTPOJIA
1 BBoaHoe 3ansiTue. 1 1 - becena

HHCTpYKTAKXK.
2 Teoperuyeckasi MoAroTOBKAa 3 3 - Bbecena
2.1 | ®usnyeckas KynbTypa U CHOPT 1

Hctopust pa3BuTHs BoJieiiboia
2.2 | TpebGoBaHus TEXHUKH 1

0€30MacHOCTH TpU  3aHATUU

BoJIeiiOosoM. [ 'MrHeHuYecKue

3HAHMSI, yMEHUS U HABBIKU
2.3 Pexum JTHS, 3aKaJIMBaHUE 1

OopraHm3Ma, 3J0pOBBII  00pa3

JKU3HU. [Mpodunaktuka

3a00JIeBaHMI W TpaBMaTuU3Ma B

cropre




3 Oo0mas ¢pusuyeckas 20 1 19 JIMarHOCTHKA
MOJITOTOBKA
3.1 | Yro takoe ODII? 1
3.2 | Yennounsri 6er 3 X 10m 4
3.3 | IIpspkok  BBEpx C  Mecrta, 4
OTTAJIKUBASICH IByMSI HOTaMH
3.4 | IIppDKOK B JUTMHY C MECTa 4
3.5 | Meranue HaOWBHOrO  MsYa 4
Maccou 1 kr
3.6 IlonTaruBanue Ha  BBICOKOH 3
TIePEKIIaTNHE
4 CneuunanbHasi Ppusuueckas 20 1 19 JINarHOCTHKA
MOJAITOTOBKA
4.1 | Yro Takoe COII? 1
4.2 | YupaxxHeHHs I Pa3BUTHUS 2
CHJIBI MBIIIII] KUCTEH
4.3 | YopaxHeHUs I Pa3BUTHUS 3
MPBITYIECTH
4.4 | YopaxxHeHus i pa3BUTHUS 2
CHeIaIbHON OBICTPOTHI
4.5 | YopaxkHeHus s pa3BUTHUS 2
CKOPOCTHOM BBIHOCIIMBOCTH
4.6 | YopaxHEeHHS I Pa3BUTHS 2
MIPBIKKOBOI BHIHOCIUBOCTH
4.7 | YopaxHEeHHS I Pa3BUTHS 3
UTPOBOM BBIHOCIIUBOCTH
4.8 | YopaxHeHHs I Pa3BUTHS 2
aKpoOaTHIECKOM JIOBKOCTH
4.9 | YopaxHEeHHs I Pa3BUTHS 3
MIPBDKKOBOM JIOBKOCTH
5 TexHUKO-TaKTHYeCKas 17 2 15 JMAarHOCTHKA
MOAr0TOBKA
5.1 | Yto takoe TTII? 2
5.2 TexHuka HanageHus 3
5.3 TexHuka 3anuThl 3
54 I'pynnoBele neicTBus 3
55 KoMmaunanusie neictBus 3
5.6 WHTerpaibHas NoAroToBKa 3
6 YuyacTue B COpeBHOBAHUAX 5 1 4 CopeBHOBaHUS
7 KoHTpoabHBIE HCNIBITAHUSA 4 2 2 Brinosinenune
KIIH, Tect
8 HTorosoe 3ansitue 2 1 1 Oecena
Hroro yacos 3a rox: 72 11 61

1.3.2. Copep:xanne y4eOHOIro mjiaHa

1. BBogHoe 3ansaTne. MUHCTPYKTAK.




Teopernyeckass YacTh: 3HAKOMCTBO C Yy4eOHO-TPEHHPOBOUHBIM DPEXKHUMOM, COJACpKaHHUEM
nporpamMmmHoro Marepuana. [IpoBenenue wunctpyktaxka no OT u Tb Bo Bpemsa 3aHsTus
Boseitbosiom. [IpaBuia nmoBeneHus B pa3AeBajKe, Ha MECTaxX MPOBEICHHS 3aHATHS.
[IpakTnueckas dacth: O3HAKOMJIEHHE C MECTaMU MpOBeAEHUs 3aHATHH. O3HaKOMIIEHHE C
WHBEHTapeM u oOopyaoBanueM. IloarotoBka MecT MpOBEACHUS 3aHATHI, YCTaHOBKa
BOJICHOOJIBHOM CeTKH, BEIOOp Msueil. CriopTUBHAS 0/1ek1a. MEAUIMHCKUI JOMYCK K 3aHATHUSIM.
dopma KoHTpoJIs: Oecena.

2. Teoperuueckas moaroroBka- 1.Qusuueckas kynemypa u cnopm. llonstue «puznueckas
KynpTypa». dusnueckas KyJbTypa KaK COCTaBISIOIIAs YacTh OOLIEH KyabTyphl. 3HaueHHe e&
JUI YKPETLJIEHUS 3[J0pOBbs, PU3NYECKOTO pa3BUTHs I'paxaaH Poccuu B UX MOJATOTOBKE K TPYLY U
3amute Ponunbl. Poib pu3nueckoil KyabTypbl B BOCOUTAHUU MOJIOAEKU.

2. Ucmopus pazsumus eonetivona. VIcropusi pa3BUTHs BOJIeH00a B MHUpPE W Halled CTpaHe.
KpaTkas xapakrepucTrKa pa3BUTHsI U CIIOPTA B FOPOJIE U peciyOIInKe.

3.Tpebosanuss mexHuxku 6GezonacHocmu npu 3auamuu oaeubosrom. VHCTPYKTaXK 1O TEXHUKE
0e30MmacHOCTH pH 3aHATHAX. [IpaBuia moBeeHUS B TPEHAXKEPHOM U CHOPTUBHOM 3aJie.

4. lueuenuueckue 3uauus, ymenus u Hasviku. OOIIME MOHATHUS O TruUrueHe. JluuyHas wu
oOuiecTBeHHas TurueHa. Pexxum fqHs. ['urmeHnyeckue OCHOBBI peKHMMa TpyAad, yueObl OTAbIXa,
3aHATUN CTIOPTOM. 3HAa4YeHHE pEXUMa JJIs IOHOrO crnopTcMeHa. ['urueHnueckue TpeboBaHUS,
MpeAbsSBIsIEMbIE K MECTaM 3aHSATHUW JIETKOW aTJIeTHKOW. | WrueHwdeckue TpeOOBaHUS K
CIIOPTHBHOM OJIEK/1€ U OOYBH.

5.0cHosbl  3aKOHOOamenvecmea 6 cghepe ¢usuveckou Kyremypvl u cnopma. llpaBumima
COpPEBHOBAHUI MO BOJIEI00Y, HOPMbI, TPEOOBAHUS U YCIOBHS BBINOJHEHUS AJISl MPUCBOCHUS
CHOPTUBHBIX Pa3psI0B U 3BaHUI.

6. Peoicum OHs, 3aKanueanue opeanuzma, 300poewiil oopa3s scuzHuy. [1paBUIbHBIN peXUM JTHS IS
CIIOPTCMEHA. 3HAYECHHE CHA, YTPEHHEW TMMHACTUKU B PEKHUME IOHOTO CIOpTCMEHA. Pexum Hs
BO BpeMsl COpPEBHOBaHMW. PanyoHanmpHOE dYepenoBaHME pPa3IUYHBIX BHJOB JCSATEIBHOCTH.
3akanuBaHHE U €ro CYHNIHOCTb. 3HAYEHHUE 3aKaJMBAaHMs ISl TOBBILIEHUS PabOTOCIMOCOOHOCTH
Yell0BEKa, YBEIUYECHHE COMPOTHBIISIEMOCTH OpraHu3Ma K pas3JInyHbIM HeOIaronpusTHHIM
BO3JICHCTBUSAIM W TPOCTYOHBIM 3aboseBaHusM. lcrosib30BaHHE €CTECTBEHHBIX (aKTOPOB
npupoabl (CONHIA, BO3AyXa, BOJbI) JUIS 3aKajdMBaHUS oOpraHusMa. BpenHble NPHUBBIYKU -
KypeHue, yrnoTpeOieHrne CIupTHBIX HanuTKOB. [IpoduiakTuka BpeJHbIX MPUBBIUEK.

7. Ilpogunaxmuxa s3abonesanuii u mpasmamusma 6 cnopme. llpoctynubsie 3abojieBaHUs Y
CIOPTCMEHOB M MX MNpoduiakThka. TpaBMaTHU3M B THpolecce 3aHATHH, NpodHIaKTUKa
TpaBMaTH3Ma.

@Dopma koumpoaa: becena.

3. O6mas ¢pusnyeckasi NOArOTOBKA.

Teopemuueckas uwacmow:

duznyeckas MOJArOTOBKA CIY)KUT IMEPBOOCHOBOM YCIIEITHOCTH HAYAJIBHOTO OOy4YEHHS HaBBIKAM
UTPbl B BOJEHOON W HEYKIOHHOTO TOBBIIICHHS YPOBHSA CIOPTUBHOTO MacTepCTBa
BOJICH00JINCTOB HAa BCEM MPOTSHKEHUH MHOTOJIETHEH TOJTOTOBKU: B c(hepe MOATOTOBKH PE3EPBOB
U Ha YpPOBHE CIIOPTa BBICHIMX JOCTIKEHUH. JTO OOBSCHAETCS TE€M, YTO B OCHOBE TEXHMKO-
TAKTUYECKUX JEHCTBHM, HEMOCPEJACTBEHHO O0O0ECHEeUnBaIOINX CHOPTUBHBIM pe3ynbTaT B
BOJIeii00Jie  (BBIMTPHIII-IPOUTPBIIIT  OYKA, TMApTUH, BCTPEYM), JI&KAT 3aKOHOMEPHOCTU
JIBUTATEIbHON JI€ATETbHOCTH KaK COBOKYIIHOCTM JBUTaTENIbHBIX JEHCTBUM W OTICIbHBIX
JNBUKEHUU. A TIpU BBINOJHEHUU JBUKEHUM, B TOM UYHCIE TEXHUKO-TAKTUYECKHX ACHCTBUM, B
IIPOLIECC UX PA3BUTHA U PEAIN3ALIMN BOBJIEKAIOTCS BCE PECYPCHI XKU3HEAEATEIbHOCTH OpraHu3Ma

YCJIOBE€Ka — OT KICTKH JO0 BbICIHHMX OTACJIOB TOJOBHOTO MO3ra, pa3BECpPTbIBAIOTCA
(1)I/I3I/IOJ'IOI“I/I‘-ICCKI/IC MEXaHM3Mbl U OHOXUMHUECKHUE IMpONHCCChI oOecreueHust OHCPICTUKU
JABHIKCHUA. bnar oJapsa (I)HSH‘-ICCKOﬁ TPCHUPOBKEC U CBOfICTBy opraHu3Ma K aJaanTanuu

MPOUCXOAUT HAKOIIJICHUC OPraHu3MOM BCC€ HOBBIX (bI/IBI/I‘-ICCKI/IX KOHHHHHﬁ, HpI/IO6peTeHI/Ie
HOBOI'O YPOBHA (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IX Ka4yCCTB H CHOCO6HOCTCI>1, 0oJiee BBICOKOTO YPOBHA TCEXHUKO-
TaKTUUECKON MOJATOTOBKH.



IIpaxmuueckas ywacms:

1. Yennounsrii Oer 3 X 10m. VYmopaxHeHue BBIIOTHSIIOTCS HAa POBHOW IJIOHIAJKE C
pa3MEUYeHHBIMU JMHUSMU cTapTa U nosopora. [llupuHa nuHMM cTapTa U MOBOpPOTa BXOJIUT B
otpe3ok 10 m. [To komanne «Mapin» o0ydaeMblil 1oipKeH npodekaTh 10 M, KOCHYTbCS 3eMJIH 32
JMHHUEH TIOBOPOTA JII0OOOW YacThIO Tea, IOBEPHYTHCS KPYroM, MPOoOekKaTh TAKUM 00pa3oM elie
JEBATH OTPE3KOB M0 10 M.

2. ber 92m B mpeaenax rpaHull BoJielOoibHON Iutomaaku. Ha BoseiibonbHOM rmuiomiagke
pacnonioxkuTh 7 HaOuBHbIX (lkr) msaueit, mssu Ne7 Ha paccTosHMM 1M OT JMIEBON JMHHH.
CnopTtcMeH pacnojiaraetcs 3a JuIeBoi unueil. [1o curnay oH HaumHaeT Oer, Kacasich Msdeit
noouepeaHo(Nel,2,3,4,5,6), xkaxaplii pa3 BO3BpalllasCh M Kacasich Ms4Ya 3a JIMIEBOW JMHUEH
(Ne7). Bpems (pukcupyeTcsi CEKyH10MEPOM.

3. IIpeDKOK BBEpPX C MeECTa, OTTAJIKUBAsACh OByMs Horamu. JIJisi STOW L€ TpPUMEHSETCS
npucnocobiaeHne koHcTpykiuuu B.M. AbanakoBa «Kocolt skpan» WM apyrue, mo3BOJIAIONINE
U3MEPUTH BBICOTY IOIbeMa OOIIEro LEHTpa Macc Mpu NoJICKoKe BBepX. Henb3s oTrankuBarees u
MpU3eMIIATHCS 3a npeaenamu kBaapara 50x50cm. Uucno nmonsITOK — TpU. YUUTHIBAETCS JTyUIINN
pe3ynbraT. [Ipy mpoBeaeHUM HMCTIBITAHMS JOJKHBI COONIIOAThCS €auHbIe TpeOoBaHUS (TOuka
oTcueTa IpHU TMOJIOKEHUU CTOSl Ha BCEW CTYyIHE, IPHU IPbDKKE C MecTa — CO B3MaxoM pyk). U3
TPEX MOMBITOK YUUTHIBAETCS JIYYIINM pe3ynbTar.

4. TIpbDKOK B JUIMHY C MecTa. 3amep JeiaeTcs OT KOHTPOJbHOW JIMHUU O Onmxkailiiero K Hel
clieJ]a UCTIBITYEMOTO TIpY pHU3eMIIeHUH. V3 Tpex MONbITOK YYUTHIBAETCS JIYULINIl pe3ynbTaT.

5. Meranne HaOMBHOTO Ms4a Macco 1 Kr m3-3a TOJIOBBI ABYMs pykamu. MeTaHue ¢ Mecra.
HcnpiTyemblii CTOUT y JIMHWHW, OJIHA HOTA BIEPEH, JAep:kKa MA4Y ABYMs pyKaMH BHU3Y Iepen
coOoil. [TonHumas Msiu BBEpX, MPOM3BOJUTCS 3aMax HazaJ 3a TOJIOBY U TYT Xke cpa3y Opocok
Briepea. Metanue cups. [Ipu 3ToM 1ieun JOMKHBI OBITh Ha YPOBHE JIMHUM OTCYETa (a HE CTYITHU
HoT). JatoTcs TpH MOTBITKY B KaXKJOM BUJIE METaHUS. YUUTHIBACTCA JYUIINN Pe3yibTar.

6. IloarsruBanue Ha BbICOKOW TmepexiaauHe. IlonraruBaHue Ha BBICOKOW MEpEeKIagruHE
BBITIONIHSAETCS U3 ucxoaHoro mnojoxenus (MII) - Buc xBaToM cBepXy, C BBIIPSIMICHHBIMU B
BEPTUKAIBHOW IUIOCKOCTH PyKaMHM, TYJOBHIIEM M HOTaMM, PYKM Ha LIMPUHE ILI€Y, CTOIbI
BmecTe. 7. 6er 30 meTpoB

dopma KOHMPOIA: OUACHOCMUKA.

4. CneuunajgbHas pusnyeckasi NoAroToOBKA.

Teopemuueckas uacmow:

CreuunanbHasi ¢u3nyeckass MOATOTOBKA, HaIlpaBJIEHHAs Ha TMOBBINIEHUE (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXHOCTEH, pa3BUTHE CHEIHUAIBHBIX (U3NYECKMX KayeCTB, HEOOXOJUMBIX Uil WPl B
BOJIei0oJ1, nyuyiiee u Oosiee ObICTpoe OBIAJEHHE TEXHUYECKUMHU Npuemamu. CrenuanbHas
¢usnyeckass MOATOTOBKA CIHOCOOCTBYET Ppa3BUTHIO CHEeNM(PHUUECKUX KauecTB BoJjeibonucra,
KOTOpBbIE II0 CBOEMY XapakTepy HEPBHO-MBIIICYHBIX HANpPsHKEHUHM CXOAHBI C HaBbIKAMU
OCHOBHBIX HTIpOBBIX JeicTBuil. CrneunanbHOW (U3NYECKON MOATOTOBKOW 3aHUMAIOTCS C
YCBOCHUSMH TEXHUKHU UTPOBBIX ABMKEHUH (Takxke 06e3 Msda u ¢ MsiuoM). OO1ias u cienuanbHas
¢usnueckass MOATOTOBKA HEPa3pBIBHO CBS3aHBI MEXIy coOOH, Tak Kak Ha 0aze oOmei
(bu3nyecKoil TOJIrOTOBKU CTPOUTCA (PYHAAMEHT CleluuaIbHOW MOAroTOBKH. (OCHOBHBIMH
CpeACTBaMU CHelHaIbHON (PU3NYECKON MOJITOTOBKHU SBIISIOTCS COPEBHOBATENIbHBIE YITPAKHEHHS
BOJIEN00IIA, a TaKKe CHEeHaIbHbIE YIPAXKHEHUs, CXO/IHbIE TI0 CBOEH JIBUTATEIILHON CTPYKTYpE U
XapaKTepy HEPBHO-MBIIIEUHBIX YCHWIIMHA C JBMKEHUSIMH CIIELUAIN3UPOBAHHOIO ynpaxkHeHus. C
IIOMOIIBI0 TaKUX YINPAKHEHUM COBEPLICHCTBYIOT TEXHUYECKHE NIPUEMBI U  Pa3BUBAIOT
crienuanbHble (pu3nyeckre KayecTna.

Ilpakmuueckas yacmo

1. VYnpaxHeHus Ui pa3BUTHUS CHIIBI MBI KHCTEH: a) BpallaTelbHble IBUKEHUS KUCTEH B
Ty4e3amnsiCTHBIX cycTaBax ¢ rantensmu (0,5-3 kr) B pykax; 0) Opocku HaOMBHBIX Msueit (1-3 kr)
CBEpXY BHHU3 (AKIIEHT Ha JBIDKEHHE KUCTH); B) MEpeAayd CBEpXYy IABYMs pyKamMH HaOMBHBIX
msigerd (1-3 kr); r) BpalleHue pykamH NajKkd, HaMaThiBas Ha Hee IIHYp, K KOHIy KOTOPOro
nojBelieH rpy3 (5-15 kr); 2. YmpaxkHeHHs Ui Pa3BUTHUSA CHIIBI MBI TUIEYEBOTO IMosica: a)



Opocku HaOMBHBIX Msueit (1-3 Kr) ogHOM, IBYMSI pyKaMU U3 Pa3IMYHBIX UCXOAHBIX MOJIOKEHHIA,
OpoCKHM Msi4a Ha CKOpOCTb; 14 0) mepeMeinieHust B yHnope Jie)ka BOKPYT HOT, NEpEeMEIeHHs ¢
MOJJIEP’KKOM HOT IMapTHEPOM; B) UMUTALIMS HAMAJAIOLIEr0 yapa ¢ pe3MHOBBIM aMOPTU3aTOPOM;
3. YopaxHeHus Ui pa3BUTHUS CHUJIbI MBILIL] TYJOBHILA: a) BpalllaTelbHbIE IBUYKEHUS TYJOBUILA
C OTATOILEHUEM; 0) MOJHUMAHKE TYJOBHUINA U HOT OJTHOBPEMEHHO M3 TIOJI0KECHUS JIe)Ka HA CIIMHE
(pyxku 3a rojOBOH); B) MOAHMMAHHE TYJOBHUINA U3 MOJOXKEHUS JieKa JIMIOM BHU3 Ha
TUMHACTUYECKON CKaMeike (HOTH 3aKpETUICHBI).

2. VYopaxknenust uist pa3BuTus npbirydectd 1. [IpbDKky uepe3 CKakalKy Ha pa3iMyuHYIO
BBICOTY U B paziauyHoM temrie. 2. IIpbpkku ¢ pa3bera u ¢ MecTa ¢ JOCTaBaHHEM IIPEIMETOB,
MO/IBEILIEHHBIX Ha pa3iu4yHod BeicoTe. 3. Cepus MNPBDKKOB: HOTM BMECTE, C ONOpPOH O
TUMHACTHUYECKYI0 CTEeHKY. 4. IIppKKM BBEpX ¢ IOBOPOTOM HajeBO, HampaBo, kpyrom. 5. Cepus
MPBDKKOB Ha MSTKOM omope. 6. MHOrokpaTrHble NpBDKKA OKOJIO CTEHKH C HMHTaluen
HarajarIiero yaapa, omokupoBanusa. 7. Ilpucenanus ¢ otsromenusimu. 8. [lomympucenst u
ObICTpble BCTaBaHUsS co IITaHroi (Bec He Oosee 50% ot makcumanbHOro). 9. Ilpucenanus c
naptHepoM Ha Tuiedax. 10. [IppDKKM ¢ OJHOW HOTM Ha JAPYryl0 C IPy3oM Ha rmiedax. 11.
HanpsiruBanue Ha mpeaMeThl pa3InyHON BBICOTHI C Pa3IM4HOM BBICOTHI. 12. BeinpbeiruBanue us
MIOJIHOTO MpHUCEAa ¢ TUpEH B pyKaX, CTOSI Ha CKaMeHKax.

3. VYopaxkHeHuss Uil pa3BUTHsS cHenuanbHoM ObicTpoThl 1. B cpenneilt  croiike
(IMHaMUYecKo) Ha CUrHaJI TpeHepa (CUTHAJ «BOJEHOONBbHBIN Msu»): MA4 yaapsercs o0 moj —
MMUTAIUsl TpUeMa Msya ¢ MaJeHHeM; M4 MOJOpOIIEeH BBEPX — HWMHUTAIUS OJOKUPOBAHUS;
nepeaayda Ms4da HaJi coO0M — mepeMenieHne Ha3aa Ha 3-4 miara; 3amMax i Harmaaarlero yaapa -
repeMenieHue Buepex Ha 3-4 mara ¢ MMHTalMed IpheMa Msda CHH3Yy JBYMs pykamu. 2. B
MPBDKKE MONMaTh MY, OpOILIEHHBIM MapTHEPOM, U O MpU3EMJIEHUSI OpOCUTH €ro odpaTHo. 3.
PBIBKM M yCKOpEHHMsI M3 pa3auyHbIX MCXOIHBIX MOJIOKEHUM MO 3PUTEIIBHOMY WA 3BYKOBOMY
curHainy. 4. ber paznuunbiMu ciocoOamu (CITUHOM Briepena, OOKOM, MPUCTAaBHBIMHU) C PE3KUMHU
OCTaHOBKaMHU. 5. VIMHUTaIlMOHHbBIE YIPa)KHEHUS MO TEXHUKE UIPbl (Hamajaromuid ynap, OO0k,
IpUeM Ms4ya NOTOYHBIM criocobom). [IpoaomKUTEeIbHOCTh OJJHOTO MOBTOPHOTO YIPAKHEHUS —
10-15 ¢, WHTEHCHUBHOCTh BBINOJHEHUS — MaKCHUMallbHasi, HWHTEPBall OTIbIXa MEXIY
noBTopeHusiMu — 30 ¢, uucio moBTopeHnii — 4-10 pa3. [lapamerpsr pu3udeckoit Harpysku,
MPOJAOJKUTENIBHOCTD, YUCIIO OBTOPEHUHN OT 3aHATHUSA K 3aHATUIO IPOrpeccUuBHO 16 Bo3pacTaror,
a MHTEpBaJbl OT/bIXa yMeHbIIatoTCs. CrenualibHy0 ObICTPOTY Pa3BUBAIOT U COBEPLUICHCTBYIOT
CHELHUAaJIbHO — MOATOTOBUTEIBHOM, ITPEACOPEBHOBATEILHOM U B COPEBHOBATEIIBHOM IIEPHO/IE.

4, YopakHeHust Asl pa3BUTHS CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH 1. UenHOuHBIH Oer ¢ kacaHuem
PYKOH JIMHUM HanaJeHUs U JULEBOM JIMHUM. 2. To ke, 4TO U NepBoe, HO C MA/ICHUEM Ha JINHUSX.
3. Umurtanms OIOKMpOBaHMS IO BCEH JUIMHE CETKH (NMPBDKKKM Ha OJIOK B 30HaxX 2, 3, 4). 4.
Nmuranms nHanmaparomero yaapa. 5. MMuranus Hamazawolero yaapa ¢ MOaJeHHEM M[ocia
MpU3EeMJICHHSI Ha TPYAb KUBOT (Oenpo-cnuny). 6. Hanaparomuit ynap ¢ paztera u3 30Hsb1 4 (2, 3)
C UHTEHCHBHOCTHIO 5 ynapoB 3a 20 c. 7. 3amuTHbIe JeCTBHS B Mape (3alUiaeTcs TOIbKO OJIUH
cropTcMeH). 8. VYmpaxHeHue «oOcTpen» (OAMH UIPOK 3alMIACTCS OT HECKOJIbKUX
Hanagaomux). 9. Cepun najeHui, Mexay majgeHusMu — nepemenienus. 10. YopaxueHus ans
pPa3BUTHUS CKOPOCTHOUM BBIHOCIMBOCTH HCIIOJNB3YIOT B CEpeAMHE M B KOHIE YueOHO-
TPEHHUPOBOYHOTO 3aHATHs. [IppDKKOBas BBIHOCIMBOCTH — CIIOCOOHOCTb K MHOTOKPATHOMY
BBINIOJIHEHUIO TPBDKKOBBIX MIPOBBIX JEMCTBHM C ONTHUMAJIBHBIMM MBIIIEYHBIMUA YCUIHSAMMU.
[IposiBnsieTcs 3TOT BHJ BBIHOCIMBOCTH B IPBDKKax JJIs HANAJAIOLIEro yAapa; MOCTaHOBKE
O70Ka; MpH BBINOJHEHUM BTOPBIX Iepenady B NpbDKKe. B kauecTBe CpeiacTB JUlsl pa3BUTHUS
IIPBIKKOBOM  BBIHOCIMBOCTH HCIOJIB3YIOTCSI TIPBDKKOBBIE YINPaKHEHHS C OTSITOLIEHUSAMU
(ManbIMH) U O3 HUX, MPBDKKOBBIE YIIPAKHEHHs (MMUTALMOHHBIE) U OCHOBHBIE YIIPa)KHEHUS 110
TEXHUKE UTPbl. [IpOIOIKUTENBHOCTD OJTHOTO MOBTOPEHUS — 1-3 MUH, HHTEHCUBHOCTb — 0€3 may3

17 Mexay mNpbDKKaMH, KOJWYECTBO TMOBTOpeHUl — 5-8. MHTepBaibl OTIbIXa MEXIY
MOBTOPEHUSIMH — 1-4 MUH.
5. VYnpaxHeHus: Uis pa3BUTUs NMPBLDKKOBON BbIHOCHUBOCTU 1. IIpbDKKM cO mTaHroi Ha

rieyax u3 riayookoro npucena (Bec mranru 20 kr) — 1-1,5 mun. 2. [pepkku B BeicoTy 80-100 cM



(60-80 cm mns peBymiexk) — 1 muH. 3. WMmwurarus OnoxkupoBanusi — 1 muH. 4. Mmwuraius
HamaJawmero yaapa u 0inoka (ymap — aBa 0JI0OKa), MOCJE Yero OBICTPHIA OTXOJ 3a JIMHUIO
HanaaeHusd — 1,5-2 muH. 5. biokupoBaHue NMOTOYHBIX HANaJalOLIUX yIapoB B 30Hax 2, 3, 4 —
1,5-2 MuH.

6. VYopaxkHeHuss Juid pa3BUTHSL UrpoBoi BbIHOCHMBOCTH 1. IlpbDKKM Ha OAHOM Hore,
noararuBas 6eapo k rpyau (15 npspkkos). 2. KyBbIpok Brepesi, ppIBOK Ha 5 M, OpOCOK Ha rpyib
(mepekar Ha crnmHy), 10 mpeDKKOB M3 riryOokoro mpucena (2-3 pasa). 3. UenHowHbIH Oer ot
JMIIEBOM JIMHUM JI0 JIMHUM HamaJeHus U oOpaTtHO ¢ OpockoMm (majieHueM) Ha Tpyab (CIUHY) Ha
nuHUAX; 0e3 may3 orapixa — 6 maneHuit, depe3 30 cek BBIMOJHUTH emie pas. 4. Mmwuranus
HaMaIalIIero yaapa ¢ pazdera MmocieayrmuM majaeHueM (OpockoM) Ha Tpyas (CIUHY) Tocie
npmsemnennss 10 pas. 5. [lomemxnas urpa «6oppba 3a Ms9» — 3 MHH. YNpaKHEHHS
BBITNIOJIHAIOTCA B ObICTpoM Temne. B kaxaoi may3e MCHOJB3YIOT YHpPa)XXHEHHs, pa3iHuydHbIE IO
CBOEMY BO3/JCHCTBHIO.

1. VYopaxkHeHust s pa3BUTUA akpobaTuyeckoil joBkoctu 1. M3 ynopa npuces BBIIIOJIHUTH
MPBDKOK BBEPX-BIEPE] C MOCIEAYIOUIUM MpU3EMIIEHUE Ha PYKU-TpyAb-KUBOT. 2. [lepenaua B
napax, nociie rnepeiay KyBbIpok Brepes u Hazal. 3. [lageHue B cTopoHy (M3 ynopa MpHuceB, cO
CKOJIbKEHUEM Ha O0KY). 4. Bpocok BIiepesl Ha pyKU-TPYAb-KUBOT U3 MOJIOKEHUS TUHAMUYECKON
CTOMKH. 5. BpoCOK B CTOpOHY € KyBBIPKOM 4epe3 mieqo. 6. bpocok ¢ kyBelpkom Brnepen. 7. To
ke, 4To M B 1. 4, 5, 6 ¢ mprueMoM Msiya.

8. YopakHeHus JUIsl pa3BUTHs TPbLKKOBON JOBKOCTH 1. [TpbDKOK € OJKHUIHOTO MOCTHKA C
BpallleHNEM BOKPYT BepTHKaiIbHOM ocu Ha 90°, 180°, 360°. 2. ITpbIKOK € MOJKAIHOTO MOCTHKA C
uMUTanuel B 0€30MOPHOM TMOJIOKEHWHM HaMaJaloninuX yaapoB, Iepenad, OJOKUpOBaHUS. 3.
[IppDKOK ¢ MOJKKUIHOTO MOCTHKA C TIOCIEAYIONIMM HamagaronmM 19 ymapom depes ceTky (Msd
nonopaceiBaeT maptHep). 4. [IpeDKKM depe3 pa3iuyHbie TPEIMETHl C IMOBOPOTaMH M 0e3
MIOBOPOTOB TyjoBHINA. 5. MMurtanus ONOKHMpOBaHMs, HANAJAOUIMX YIapoOB C IMOBOPOTOB B
Bo3ayxe Ha 30°, 180°. 6. Ilpepkku Ha OaTyTe C IMOBOPOTaAaMH BOKPYr BEPTUKAIBLHOU
TOPU30HTAJIIBHONW OCH C UMUTALMEN OTAEIbHBIX TEXHUUECKHX IIPUEMOB.

Dopma KOHMPoAA. OUASHOCMUKA.

5. TeXHHMKO-TaKTHYeCKas NOAr0TOBKA.

5.1. Texnn4yeckas MOAr0TOBKA

Teopemuueckas no020mosKa:

TexHuka HUIrpbl — 3TO KOMIUIEKC CHELMAIbHBIX MPUEMOB, HEOOXOIUMBIX BOJIEHOONHUCTY A
YCIIEIIHOTO ydacTHst B wurpe. JIst JOCTHKEHHMsl ycliexa B OBICTPO MEHSIOLIMXCS UIPOBBIX
CUTyallUsX BOJIEHOOIMCT JOJDKEH BIAJETh ILNUPOKUM KPYroM TEXHHUYECKUX IPUEMOB U
cnoco0oB, 3(p(EKTUBHO HCIHOJIB30BaTh HUX B HUrpe. TexHUKa HUIpbl MpUOOpeTaeT Beayllee
3Ha4YeHHUe, MOCKOJIbKY MOJBEPraeTcsi OLEHKE CyJbH, U TEM CaMbIM HENOCPEACTBEHHO BIIMSAET Ha
pe3yabTar. TEeXHUKY WIpPbl COCTaBJIAIOT IPHEMbl M HMX PAa3HOBUIHOCTH. ApceHal U
Pa3sHOBUIHOCTH TEXHMKH OTPa)KalOT TEXHUUYECKOE MacTepcTBO BoJjeibomucra. TexHuueckas
MOJArOTOBKA — 3TO Mpouecc oO0ydyeHUs BojeHbonIMcTa TEXHUKE MABMKEHUM U JIeHCTBHIA,
CIIyXKalllUX CPEICTBOM BEJIEHUS MIPbI, a TAK)KE UX COBeplIeHCTBOBaHUA. CHOPTHBHAs TEXHUKA
JIOJDKHA paccMaTpHUBATHCS B TECHOM B3aMMOCBSI3M C YPOBHEM DPa3BUTHSA (U3UUYECKUX KAUECTB.
YeM Bbllle ypOBeHb (DU3NYECKON TMOATOTOBIEHHOCTH, TEM YCHellHee HIeT OOydeHHue u
COBEPUICHCTBOBAHNE TEXHUKH HUIPBHI.

IIpakmuyeckasn noocomoska.

Texuuka HanaeHUs:

Ilepenaun cBepxy AByMs pyKamMH: B CTE€HY CTOs, CHJf, JIEXKA, C W3MEHEHHEM BBICOTHI U
paccTosiHMs, B COYETAaHUH C MEpEeMEIEHUsIMU; Ha TOYHOCTh C MPUMEHEHUEM MPHUCIIOCOOICHUI;
YepeZ0BaHKE 10 BBICOTE U PACCTOSHUIO: HA TIyOMHBI TUIOIIAIKUA K CeTKe: B 30HaX 2-4, 4-2, 6-4,
6-2 (paccrosHue 4 M), 5-2, 6-4 (paccrostHue 6 M); CTOS CIIMHOW B HampaBJICHUHU NEpeaayu; ¢
MOCIIENYIOIUM MaJleHUeM U IepeKaToM Ha Oe/po; BIepes BBEPX B MPBDKKE Ha MECTE U IMOCIe
nepeMelleHus; OTOMBAaHUE KYJIAKOM Y CETKU CTOS M B IIPBDKKE.



[Topaun: HUKHKME — COPEBHOBAHUS HA TOYHOCTh HalaIeHUs B 30HbL; BEpXHsAs npsamas nojapsia 10-
15 mompITOK, Ha TOYHOCTH B IPaBYIO, JIEBYIO, NAIBHIOK U OJIMKHIOI TOJIOBHHBI IUIOLIAJKH,
COpPEBHOBAHMS — Ha KOJINYECTBO, HA TOYHOCTb, BEPXHss OOKOBas mojava.

Hanaparomue ynapsl: npsMoil cuiibHeHIIed pykoW M3 30H 3,2 ¢ pa3jMyHBIX IO BBICOTE U
pacCTOSIHMIO TIepead y CeTKM M W3 TIYOWHBI IUJIOMIAJKW; TpsAMOM craleifmell pykoi; c
MEePEBOJIOM BIIPABO U3 30HBI 2 C IIOBOPOTOM TYJOBHUIIA BIIPABO (7151 TPABIICH).

TexHuKa 3alnThI:

[Ipuem msya: cBepXy ABYMS pyKaMHu HUXKHEH 1oJjauu, BEpXHEH MpsMol nojauu (paccrosiHue 6-
8 M), mpueM Msi4a CHU3Y JABYMsI pyKaMU HMKHUX [10]ja4, BEpXHEW MpsAMOi nojauu, oT nepegadu
4yepe3 CeTKy B MPBDKKE; HANaJArOIIETo0 yaapa B Mapax, 4epe3 CeTKy Ha TOYHOCTh; CBEPXY JABYMs
pyKaMu C MOCIEAYIONUM ITaJeHHeM M NepeKkaToM Ha Oenpo (IpaBoil BIpPaBoO, JEBOH BIIEBO).;
IIPUEM OTCKOYMBIIETO OT CETKH Ms4a.

biokupoBanue: onuHoYHOE B 30Hax 3, 2, 4, cTOSI HA MOJICTABKE, HAMAMAIONIUNA yAap MO MUYy,
MoAOPOIIEHHOMY MAapTHEPOM M C NepeJadd; OJOKMPOBAHHWE B NPBDKKE C IJIOLIAAKY;
OJIOKMpOBAaHME HaMaJAIOUIETo yapa C pa3IudHbIX [epesiad Mo BbICOTe; OJOKHUpOBAaHUE yaapa C
MIEPEBOJIOM BIPaBO; OJIOKMPOBAHUE MIOOUYEPETHO YAAPOB MPSMBIX U C IIEPEBOIOM.

I'pynnoBele nelcTBUSA: - B3aMMOJEHCTBHE MIPOKOB IMEPEAHEN JIMHUM IIPU BTOPOM mepenadye —
WUTpOKa 30HBI 4 ¢ UTPOKOM 30HBI 2, UTPOKA 30HBI 3 C UTPOKOM 30H 4 1 2 B YCIOBHSAX Pa3INYHBIX
10 XapakTepy NEPBBIX U BTOPBIX NE€peAay; -UrpokKa 30HbI 2 ¢ UTPOKAaMU 30H 3 U 4 B yCIOBHAX
JUIMHHBIX TEPBBIX NEpeay; -B3aUMOACHCTBUE UTPOKOB NIEPENHEN W 3aJHEW JIMHUU NIPU NEPBOU
neperaye — UrpokoB 30H 6, 5 u 1 ¢ urpokom 30HbI 3 (NpH HpueMe Ms4ya B JallbHEH 4acTH
MJIOMIAIKA OT TOJIa4¥ M HaMaJaroliero yaapa); -urpokoB 30H 6, 1 u 5 ¢ urpokom 30HBI 2 mpu
IIpUeMe BEPXHUX I10J1a4 JJI1 BTOPOM Iepenayu, B JOUTPOBKAaX — JUIsl HAAJAaroUIero yaapa Wiu
Iepelayy B IPBDKKE.

KomaHzHble necTBUA: cUCTEMa WIPbl 4epe3 UIrpoka MNepeqHed JUHWM, MpHeM mojadu (Ipu
Yyepe0oBaHUM CIIOCOO0B) U NepBas nepejrada B 30HY 3, BTOpas Mepesnaya, CTosl JIMIOM U CIIUHOU
(uepenoBaHue) K HaMaaamIIeMy; IpUEeM BepXHel OOKOBOM MOIauu U MepBas nepenaya B 30HY 3,
BTOpas Ilepefada UrpoKy, K KOTOpOMY NE€peJalolIvMil CTOMT CIUHOW; IepBas mepenada Ais
HanaJarollero yaapa, Korja Msd CONEPHUK HalpaBlisieT uepe3 ceTky Oe3 yaapa. KomaHnaHble
JEUCTBUS U IPYIIIOBBIE AEHCTBUS U3Yy4alOTCs B IMCTAHLIMOHHOM hopme.

HNHTerpajbHasi NOAr0OTOBKA:

1. YepenoBaHue NOArOTOBUTEIBHBIX U MOABOIALIMX YIPAKHEHUN K TEXHAYECKUM IIPHUEMAM.

2. UYepenoBanue MNOATOTOBUTENBHBIX YIPaKHEHUW [UId Pa3BUTHs CIEUUAIBHBIX KAadeCTB U
BBIIIOJIHEHUS U3YYCHHBIX TEXHUYECKUX IIPUEMOB.

3. UepenoBaHue U3y4eHHBIX TEXHUYECKUX NIPUEMOB B PA3JIUYHBIX COYECTAHUAX: B HAINlaJICHUM, B
3aIluUTe.

4. UYepenoBaHue U3YyYEHHBIX TAKTMYECKUX JCUCTBUW: WHIUBUAYAIBHBIX, TIPYIIOBBIX,
KOMaH/HBIX - B HAalla/ICHUU U 3aILUTE.

5. MHOTOKpaTHOE BBIIIOJHEHUE U3YYEHHBIX TEXHUUECKUX IIPUEMOB - OTACIBHO U B COUETAHUSAX.
6.MHOrokpaTHOE BBIIIOJIHEHUE N3YYEHHBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUM.

7. YuebHble WIpPbl C 3aJaHUSAMU Ha 00sA3aTeNbHOE MPHUMEHEHHE H3YYEHHbBIX TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JCUCTBUN.

Dopma KOHmMPOA. OUASHOCMUKA.

5.2. TakTH4ecKas MOATOTOBKA.

TakTHKa COCTOMT U3 CPEACTB M CHOCOOOB BENIEHHS MIPbI, KOTOPbIE UCIOJIB3YIOTCS C Y4ETOM
KOHKPETHBIX 3aJ1a4, BO3HUKAIOIIMX B IPOLECCE COPEBHOBaHWI. BaXxHO€ MECTO B TaKTHKE
3aHMMAIOT HMHJUBUAYaJIbHbIE, TPYNIIOBBIE M KOMaHAHbBIE TakTHYeckue neiictBus. Cpencrsa
TaKTHUKH OOBEIUHSAIOT BCE NEHCTBUSA UTpOKa 0e3 Msya U C MSYOM, TO €CTh BCE TEXHHYECKHE
IIPUEMBI U MX pa3HOBUAHOCTH. Kaxias cucreMa Urpbl XapakTepU3yeTcsl pacCTaHOBKOM UTPOKOB
Ha IJIOLIAJIKE M pacripeieieHneM 00s3aHHOCTeH Mex Ty HUMH. TakTudeckoe JIeicTBHE JTOJIKHO
CTPOUTHCS B COOTBETCTBUM C TAKTUYECKMMH 3HAHMUSAMH, YPOBHEM TEXHHYECKOI'O MaCTEPCTBA,
¢u3nyeckux crnocoOHOCTE M BOJEBBIX MpOsiBIeHUH.CpecTBa TaKTHKH BKIIOYAIOT B ceOs
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WH/IMBUIYAJIIbHBIC W TPYIIIOBBIE TaKTHUECKHE NEUCTBUS 0e3 Msya (MperyraablBaHue MTPOBBIX
CUTYyallUi, IepeMeIeHHs 110 TUIOIIA/IKe, BEIOOp MECTa, aKTUBHOCTh ACHCTBUM, TEMIT UT'PHI U JIp.)
U C MA4YOM (Tepenaud Msya, MpHEeM Ms4a, Hamajaloliue yJaapbl, MOJaud, OJOKHPOBAaHHE MU
OTBJICKAIOIINE ICUCTBUS ).

Dopma KOHMpPoaA. OUASHOCMUKA

6. YuacTue B cOpeBHOBaHHSAX

Teopemuueckas yacmu: WHcTpyktaxk no OT u Th Bo BpeMms ywyacTus B COpPEBHOBAHHUS IO
Bosieiiboy. IlpaBuna moBeneHus: Ha COpeBHOBaHUX. lIpaBMibHOE NMUTaHHWE TEPEd CTapTaMH.
CrnopruBHas Gopma. AHaIH3 COOCTBEHHOTO CIIOPTUBHOTO pE3yJibTaTa, aHATN3 Pe3yabTaTa YiICHA
KOMaH/Ibl.

Ilpakmuueckaa uacme: YdacThue B COPEBHOBAHUAX U CHOPTHUBHO-MACCOBBIX MEPONPUSITHUSIX.
VYyactue B y4eOHBIX UTpax.

Dopma KOHMPOJA. COPEBHOBAHUA.

7. KOHTpOJIbHbIE HCTIBITAHUSA.

Teopemuueckasi uacms: MeToauka W  TEXHHKA BBIIOJHEHHS KOHTPOJILHO-TECTOBBIX
ynpaxHeHuil. Mcxoausle nosoxeHus. CamMOCTOSTENbHOE OINpeAeseHUEe YpPOBHS (PU3MUECKON
noArotoBku. IloaroroBka K NpoMEXyTro4HOM M MWTOroBoM arrectanuu. IIpocreimmue
MICUXOJIOTMYECKHE TPEHUHT U 110 KOHTPOJIIO 32 SMOILUSIMHU.

Ilpakmuueckaa uacmp: BBIIOJIHEHWE KOHTPOJIBHO-TECTOBBIX VYIPaXHEHUH 1Mo  oOuieit
(bu3UYeCcKol, CeuanbHO (PU3NIECKON U TEXHUKO-TAaKTUYECKOW MOATOTOBKE. YdacTHe B OJIUII-
onpocax Mo TEOPETHUYECKUM BOIIpocaM. AHKETHUpPOBAaHHE.

Dopma KOHMPOA: 8bINOIHEHUE KOHMPOIbHO-NEPEBOOHbIX HOPMAMUBOS, MeCh

8. UTorosoe 3anstue.

Teoperuueckass 4yacTh: BpydyeHnme IUIUIOMOB, I'paMOT IO pe3yJIbTaTaM COPEBHOBATEIBHOU
nestenbHOCTh. [loaBeneHne uToroB 00y4eHusl.

IIpakTnyeckas yacthb: [lokasarenpHble UIPHI UL POIUTENEH, aAMUHACTPALIHH.

Dopma koumpons.: beceoa.

IInanupyemble pe3yJibTaThl

JInyHOCTHBIE Pe3yabTAThI:
(dbopMHpOBaHHE YCTOMYMBOIO MHTEpeca, MOTHBAIMK K 3aHATHSIM BOJEHOOJIOM U K 3I0POBOMY
00pa3zy XKU3HH,
BOCITUTaHHE MOPATIBLHO-3TUYECKHUX U BOJIEBBIX KaYeCTB;
YMEHHE OKa3bIBaTh MOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM.
yMETb B MPEJIOKEHHBIX TPEHEPOM CHUTyalMsX OOIICHHS U COTPYJHUYECTBA, OMUPAsCh Ha
oO1rue st BceX MpOCThIe MPpaBHiia MOBEICHUS, IeaTh BEIBOJ KaK MOCTYIUTh.
MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI:
YMEHHE ONpeensaTh Hanbomuee 3pPpeKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTHKEHUS PEe3yIbTaTa;
YMEHHE HaXOJUTh OIIMOKH MPHU BBIOJHEHUN 33JJaHUI U UX UCTIPABJIATD;
YMEHHE OpPraHu30BaTh CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS BOJEHOOJOM, a TaKxke, C TIpPYyNIon
TOBapHUILEH;
yYMEHHE BECTH HAOIOICHIE 32 TIOKa3aTeNIMU CBOETO (PU3NYECKOTO PA3BUTHSI.
3. [IpexMeTHbIE pe3yabTATHI:
3HaHME O (PU3UUECKHUX KadecTBaX U MpaBHUIIaX UX TECTUPOBAHMUS,
BBITIOJTHEHHUE YIPAXKHEHHUH M0 (U3MUECKOM MOATOTOBKE B COOTBETCTBHUHU C BO3PACTOM;
BIIaJICHHE OCHOBHBIMH TaKTUKO-TEXHUYECKUMU MIpUeMaMu BoJIeH0o0a;
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YcnoBus peaim3alluu nmporpaMmmal

KampoBoe obecrniedeHre MporpaMMbl: TEaror, UMEIONIMHA IeJarormieckoe o0pa3oBaHHE U
KBaJTM(HUKAIMIO 10 HanpaBieHnto «Pu3ndeckas KyapTypay.
MarepuabHO-TEXHUYECKOE:!

. Y4eOHO-TpakTHYeCKOoe M y4eOHO-I1abopaTopHOEe 00OpyIOBaHUE (CETKa BOJICHOOJbHAS,
MSYUd  BOJCHOOJIBHBIC, MS4YM HAOWBHBIC, CKaKaJIKW, CTOMKH BOJICHOOJIbHBIC, CKaMeEHKa
TUMHACTUYECKas).

. CpencrBa noBpadeOHOM MOMOIIH (anTeyKa)

. CropTuBHBIE 3aJIbl, PUIITKOJIHHBIA CTAIHOH.

YueOHO-MeTOANUYECKOE 00ecTeueHne

B mporpamMme ucnonbp3yroTcst pU3MYECKHE YINpPaKHEHUS Pa3HOM CIOKHOCTH, MO3TOMY clialble
JI€TH, Y4acTBYSl B 3aHATHUSAX, MOTYT MOYYBCTBOBAaTh YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIax (IJI TaKUX
yyalxcs MOJOMparoTCs HWHAWBUJyaJbHbIE yNpakHEeHHs). PeOeHOK Ha 3TUX 3aHATUSAX cam
OIIEHUBAET CBOM YCIEXH. ITO CO3/Ia€T OCOOBIA TIOJIOKHUTEIbHBIA SMONUOHATBHBIN (HOH:
PacKOBaHHOCTb, MHTEpEC K 3aHATHIM (U3MYECKON KyJIbType U CIOPTY. 3aJaHUs MOCTPOECHBI
TakKUM 00pa3oM, 4TO OJUH BHJ JESITEILHOCTH CMEHSETCS APYrUM, pa3ndyHble TEMbl U (OPMbI
MoJIaYyul MaTepuajga akTHBHO YEPENyIOTCsS B T€UEHHE 3aHATUS. DTO MO3BOJISIET ClieNaTh paboTy
JUHAMHAYHOM, HACBHIMIEHHON M MeHee yromiseMoil. B cucreme 3agaHuil peaan3oBaH IMPUHIUIT
«CIIUpaliny», TO €CTh BO3BPAILEHUE K OJTHOMY U TOMY K€ 3a/IaHUI0, HO Ha 00Jiee BBICOKOM YPOBHE
TPYIHOCTH.

IIporpamma pa3padoTaHa Ha OCHOBE CJIeAYIONUX NMPUHIMUIIOB:

1) Harnsoaoctu

2) Co3HaTETPHOCTH U aKTHBHOCTH

3) CHCTEMaTHYHOCTH

4) JIOCTYIHOCTH

5) ITpounoctu

HToroBeie 3aHATHS TUIAHUPYETCS TPOBOJAUTH B JOpME COPEBHOBAHHIA.
Metoanl

CIIOBECHBIE ( pacCcKa3 YUHUTEIs HHCTPYKTaX, Oecena, 00CyXIeHHE)
HAaTJISTHBIC

METOJ| PACWICHEHHOTO YIPAKHEHUS

METO/I LIEJIOCTHOTO YITPaKHEHUS

METO/] CTPOTrO-PErJaMEHTUPOBAHHOTO YIIPaKHEHUS

METO/l YACTUYHO-PETIaMEHTUPOBAHHOIO YIPAKHEHUS

MIOBTOPHBINA METO]1

METO/] aKTUBH3aLUU

HUTPOBOM

COPEBHOBATENBHBIN

KpYroBOM

B ocHOBe nporpamMmel JIEKUT OPUHLMII COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 340POBbS yUaLlUXCA.
PasBuTne Bocnpusitusi. PasButre peakuuy Ha CIYXOBBIE M 3pUTENbHBIE CHUTHAJIBI, YMEHUE
OpUEHTHPOBAThCS B MPOCTpaHCTBE. Pa3BUTHE BOCIPHUATHS BpEMEHH, peuyH, (OpMBI, IBETa,
JIBUKEHUSA. TPEHUPOBOYHBIE YIIPAXXHEHUSA U IMOJABHKHBIE HWIPBHl [0 Pa3BUTHIO BOCHPHUATUSA U
HaOJII01aTEIbHOCTH.

Pa3purne namsith. [luarHoctuka mnamsTu. Pa3BuTHe 3puUTENbHON, CIYyXOBOH, 0Opa3HOM,
CMBICTIOBOW TaMSATH. TpEeHHUPOBOYHBIC YIPAKHEHUS TIO PA3BUTHUI0O TOYHOCTH U OBICTPOTHI
3aIlIOMUHAHUS, YBEIMUEHUIO 00bEMA MaMSITH, KauecTBa BOCIIPOU3BEICHUS MaTepuara.
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Pa3Butue BHUMaHuA. J[MarHoCTHKAa IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHUS. TPEHUPOBOUHBIE YIIPAKHEHUS
Ha pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH MEPEKII0YaTh, PACHpPEIeNsaTh BHHUMAHHUE, YBEIMYEeHHE OO0BEMa
YCTOMYMBOCTHU, KOHIIEHTPAllU1 BHUMAaHUS.

Pa3zBuTuHe MbILLIEHUS

®opMUpOBaHUE OCHOBHBIX MBICIUTEIBHBIX ONEpalldil: aHanu3a, CPAaBHEHHS, KIacCUPHUKAINH,
0000111eHNs, YMEHHUS BBIACTATH IIABHOE U CYIIECTBEHHOE HAa OCHOBE (PM3MUYECKUX YIPAKHEHHIA,
B UI'POBBIX U COPEBHOBATEIbHBIX CUTYaLIUAX.

Pa3BuTHe OCHOBHBIX (pH3MYECKUX KavecTB. B ocHOBe pa3BuTHs (PU3HYECKHX CIIOCOOHOCTEH
nexur OO®II, koropas SBISETCS BaXXKHBIM YCIOBHUEM YCIEIIHOIO OCBOEHHUS TEXHHUYECKUX
npueMoB ® TakTHueckux neiictBuil. O®II Brmowaer B ceds: CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE, KOOPAMHAITMOHHBIE CTIOCOOHOCTH, BEIHOCIUBOCTh M THOKOCTb.
YkpelnieHHe W COXpaHeHHE 30POBbsl. YKpEIUIEHHE OINOPHO-ABUraTENIbHOIO arnmapara,
COJICHCTBUE MPABUIBHOMY Pa3HOCTOPOHHEMY (PU3NYECKOMY Ppa3BUTHIO, Pa3BUTHE OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH, THOKOCTH, KPacOThI TeJla U BbIPA3UTEIBHOCTH JIBUKEHUIA.

JAupakTuyeckue MaTepHuaJibl:

- bubnuoteunsiii poHAa (KHUTONEUATHAS TPOTYKIIMS)

- JleMoHCTpaMOHHBIE MTeYaTHbIE MOCOOUs (CXEMBI, IIaKaThl, TAOIHIIbI)

- DKpaHHO-3BYKOBBIE 1OCOOUS (BHACO(DUIbMBI, ayAHO3aIICH)

- [IpaBuna urpsl B BoJieii601.

- [IpaBuna cyneiicTBa B Boseii0oJe.

- [lonoxeHne o COpeBHOBaHUX MO BOJIEHOOITY.

Metonyeckie peKkoMeHIaluu:

- Pexomenanuu no opranuszanuu 0€301acHOrO BEJEHUSI IBYCTOPOHHEN UTPHI.

- Pexomenanuu 1o opraHu3anuy MNOABUKHBIX UTP C BOJIEHOOIBHBIM MSIYOM.

- PekoMeHanuu 1o oprau3anyy padoThl ¢ KAPTOTEKOW YIIPaKHEHUH 10 BOJICHOO.TY.

- MHCTpyKUIMM TIO OXpaHe Tpyaa

@®opMbl KOHTPOJIsA. OLleHOYHBbIE MATEPHAJIBI
Jlisg oTcliexuBaHUS PE3YyNbTaTOB IPEAYCMATPUBAIOTCA B ClEAYIOIIHE (POPMBI KOHTPOJIS:
KOHTPOJIbHBIE UCTIBITAHUS, COPEBHOBAHUS, TECT.
Kontpoabubie ucnbiTanus. Crada KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTMBOB 10 OOIIEH, CHeLHanbHOU

(hM3UYECKOM M TEXHUYECKON MOATOTOBICHHOCTH.
KoHTpoJibHbIe HOPMATHBBI
ITo Texunyeckol MOAroTOBKE
Bropas nepengaua Ha TOYHOCTH U3 30HBI 2 B 30HY 4.
[Tomava BepxHsis MpsMast HA TOYHOCTb.
[Togaua B mpbpKKe Ha TOYHOCTH (B MPaBYIO U JIEBYIO MOJIOBUHBI TUIOIIAIKH).
[Ipuem noxauu u neppas nepegava U3 rIryOUHBI MIIOMIAKU B 30HY 2.

ok wdPE

Hanaparomuii ynap npsaMon:

- U3 30HBI 4 B 30HBI 4 U 5 C BRICOKHUX U CPEJTHUX TIepeay;

- U3 30HBI 3 B30HBI 4 U 5;

- U3 30HBI 2 B 30HHI 1 u 2.

6. Hanaparomuit ynap ¢ mepeBoJoM U3 30HbI 4 B 30HY 1, U3 30HBI 2 B 30HY 5.
7. OmuHOYHOE ONMOKUpOBaHUE psIMOTO ynapa o XO1y.
ITo ¢pu3nyeckoit NOAroTOBKE

1. ber 60 m.

2. ber c usmenenuemM HampaBieHus (4x9 m).

3.  IIpbpKOK B JUIMHY C MECTA.

4, Meranne HaOUBHOTO MsUa M3-3a TOJIOBBI ABYMSI PyKaMHU.
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5. ber 92 M ¢ u3MeHeHuEM HaNpaBICHUS («EITOUKA»).

6. ITpbrKok BBEpX c MecTa, OTTAJIKUBASICh JBYMsI HOTaMH.
IIo urposoii moAroroBKe

1. Munu-Boseii60:1 (1o crienyuanbHbIM IPaBHIIaM).

2. Boueiibon 2x2, 3x3, 4x4, 6x6.
du3znueckoe pa3puTHe U puznyecKas MOAr0TOBICHHOCTD

Ne | Copep:xkanue TpeGoBaHMiA (BUI MCTILITAHUIA) JeBouku MajibuyuKku
n/n
1. Ber 60 M ¢ BeicokoTO cTapTta (c) 10,0 9,8
2. Yennounstii 6er (3x10) (c) 8,9 8,3
3. [IpepKOK B AIHHY ¢ MecTa (CM) 170 180
4. [IpepkOK BBEpX, OTTAIKHBasCh OBYMsi Horamu c pasbera | 40 45
(cm)
o. Mertanre HaOMBHOTO Msya Maccod | Kr H3-3a TOJIOBBI 5.75
JIBYMST PyKaMH:
cunst (M) 9,5
B IIPBIKKE C MecTa (M)

dopMoii MoABeIEHUsI UTOTOB SIBIIIFOTCS: TECTUPOBAHUE HA YMEHHE BBINOJHATH IPOIICHHbBIE
TEXHUYECKUE PUEMBI
IIpueMHBbIe HOPMATHBBI 10 TEXHUYECKOH MOATO0TOBKE

Ne |KoHTpoOJIbHBIE yIPaKHEHU S JdeBouxku Majib4uKu
n/n
1. (Bropas mepenmavya Ha TOYHOCTH U3 30HHI 3 B|4 4
30HY 4
2. |llepemaua Ms4a cBepxy AByMSI pyKamH, cTos|4 4
Y CUJISl y CTEHBI (YepeioBaHue)
3. |llomawa BepxHss TmpsMas B  Tpeneibi|3 3
TJIOLIAAKHI
4. |llpuem mojaum u repsas rnepeaava B 300y 3 |3 3
5. Hanaparomuii ynap mo Msuy 4depe3 CeTky c|3 3

HaOpachIBaHMs TpEHEpa

6. |YepemoBaHnue crioco6oB nepeaaun u npuemalll 10

MsYa CBEPXY, CHU3Y (KOJIHUYECTBO CEPHil)

Jiist oneHKH 3(p(PpeKTUBHOCTH 3aHATHH MCIOJbL3YIOTCH CIeAYIOLIME 0KA3aTe/H:

— CTEIIEHb NOMOIIHU, KOTOPYIO OKa3bIBACT YYUTENb YYalMMCs IIPU BBINIOJHEHUM 3aJaHUN: 4eM
Oosbllle y4UTENb HCMNONb3YeT U(PPEepeHIIMPOBAHHBIM MMOAX0A B OOy4eHHWH, TEM BbIIIE
YBEPEHHOCTh YYEHHUKOB B IIPABUJILHOCTH BBIIIOJIHEHHS YIIPAXXHEHUS U, CIEAOBATEIIBHO, BBIIIE
pa3BuBaronit 3QPeKT 3aHATHH;

— IOBEJICHHUE YYalIUXCs Ha 3aHATUAX: )KUBOCTb, aKTUBHOCTb, 3aMHTEPECOBAHHOCTh IIIKOJIbHUKOB
00ecreynBaroT MOJIOKUTENbHBIE Pe3yabTaThl 3aHATUS UM IPHUBHBAET JIO00Bb K 3aHATHUSIM
(U3KYIBTYPOH.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yabTaThl

15




dopMa KOHTPOJISI: TIeJarornyeckoe HaOII0JeHNE Ha COPEBHOBAHUSAX

Iloka3zarenu:

- YMEHUE OIpeessaTh Hanbosee 3PPEeKTUBHBIE CIIOCOObI TOCTHXKEHUS pe3yabTarTa;

- YMEHHME HaXOUTh OLUMOKY NP BHINOIHEHUH 3aJaHUI U UX UCIIPABIIATH;

- yMEHHE OpraHu30BaTh CaMOCTOSTEIbHbIC 3aHATHA BOJEHOOJIOM, a TakXke, C TPYNIOH
TOBapHUILEH;

- YMEHHUE BECTH HAOIIOIEHHE 3a MTOKA3aTEIIMHI CBOETO (PU3MYECKOTO PAa3BHUTHSI.

YpoBHeBasi OLleHKA

Huskuii ypoBeHBb yMeHHH (yJamuidics WCHBITBIBACT CEPhE3HBIC 3aTpPyIHCHHsI TpH padore,
HY)XJaeTcs B IOCTOSIHHOM MOMOILY U KOHTPOJIE TIe1arora)

Cpennwii ypoBeHb (00beM yMEHHI U YCBOCHHBIX HABBIKOB COCTaBIsAeT Ooee 1/2)

Boicokuii _ypoBeHb (peOEHOK OCBOMJI TNPAKTUYECKHM BeChb OOBEM HAaBBIKOB, YMEHUH,
MIPEeyCMOTPEHHBIX TPOTrPaMMON)

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

dopma KOHTPOJIS: NTeJarornueckoe HabIr0AeHNe Ha COPEBHOBaHUSIX

Moka3zarenu:

(dhopMupOBaHUE YCTOMYMBOTO MHTEPECA, MOTHBALMU K 3aHATHSAM BOJIEHOOJIOM M K 3J0POBOMY
00pa3zy XU3HH,

BOCIIMTAHHUEC MOPAJIBHO-3THYCCKHUX U BOJICBBIX KAaUCCTB,

YMCEHHUE OKa3bIBATh IOMOIIIE CBOUM CBEPCTHUKAM.

YMETh B MPCAJIOKCHHBIX TPCHCPOM CUTyalHIX O6HI€HI/I51 U COTPYyAHHUYCCTBA, ONHpasCh Ha
O6HH/IG JJId BCEX IMMPOCTHIC ITpaBHJia ITOBECACHUS, ACTIATh BEIBO KaK IMOCTYIIHUTD.

YpoBHeBasi OLlEHKA

Huzkuil ypoBeHb - ydaluiicsi HCIIBITBIBACT CEPbE3HBIC 3aTPYIHEHUSI TPU paboTe, HYXKAAETCS B
MTOCTOSIHHOM IMOMOIIY ¥ KOHTPOJIE Tearora

Cpennuii ypoBeHb- 00bEM YMEHUN U YCBOSHHBIX HABBIKOB COCTaBJIsIeT Oosiee 1/2

Bricokuii  ypoBeHb- pPEOCHOK OCBOMJI MPAKTHUYECKH BeCh OOBEM HABBIKOB, YMEHUH,
MPeyCMOTPEHHBIX MporpaMMoii. CaMOCTOSITENIbHO BBIMOJIHAET paldoTy.

TeopeTnyeckasi HOAr0TOBKA yYalUXCS

IIpomexxkyTouHasi artectanus (1ekaopsn). Tect

1. Kakoii (opmMbI MsI9 UCIIONIB3YIOT JJIsI UTPBI B BOJICHO071?

a) cepooOpa3Heiii O ) OBAIbHOW B ) MY BOJIAH

2. KakoM roay nosiBujiach CHOPTUBHAS UTPa «BOJICHOO0I»?

a) 1895 6) 1897 B) 1917

3. I'ne mosiBMIIach Urpa «BOJEHO0I»?

a) B EBporie 0) B AMepuke  B) B A3uu

4. KTo cunrtaercs uzo0OpeTaTesieM «BOJIeH001a

A) Ansdpen T.Xanscren b) llakun O.Hun B) Yunbam [Ix. Mopran
5. Konn4ecTBO UTPOKOB B OJJTHOM KOMaHe?

A) 0e3 orpaHu4eHUN b) 4 uenoBeka B) 6 yenosek
6. B uém 3akimtodaeTcst CMbICT UIPbI B BOJIeH00:1?

A) 3a0pocHUTh MsIY B KOP3UHY

b) 3a0uTh M54 B BopoTa

B) 3a0pocuTh M4 Ha IOJOBUHY MPOTHUBHUKA, YTOOBI OH KOCHYJICS 3€MJIM WJIH 3aCTaBUTh €ro
OLIUOUTHCS

7. Boneitbon- xak Bua cropra’?

A) moruueckuit b) xoHTaKTHBII B) 6eckoHTaKTHBII
OtBertsl: 1-a 2-6 3-6 4-B 5-B 6-B 7-B

Kputepuu onenku:

[TpaBuibHO OTBETUIIN HA 6-7 BOMPOCOB — BHICOKUH YPOBEHb
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[IpaBunbHO OTBETUIIN HA 4-5 BONPOCOB — CPEAHUN YPOBEHD
MeHnee 4 npaBUIbHBIX OTBETOB — HU3KUI YPOBEHb

HroroBas arrecrauus (maii). Tect

1. B kakom roay Boseit601 BKItOUEH B mporpamMmmy ONMMIUHACKUX UTP?
A)B 1928 B) 1964 B) 1948

2. KonnuectBo nmaptuii B BoJeiibone?

A)2 b) 3-5(npu Taii-Opeke) B) 4

3. J1o KaKoro KOJ14ecTBa OYKOB IIPOAOJIKAETCS napTus?

A) 1o 10 b)no 30  B) mo 25 ( kxpome Taii- Operika-10 15 04koB)

4. CKoJIbKO BPEMEHHM JUITMTHCS OJIHA ApTUSL?

A) 15 munyr b) 45 munyr  B) He orpaHuueHHO

5. CeTka, ucrosib3yeMast pu Urpe B BoJiei0o1?

A) B popme KoJbLia b) B hopme BopoT

B) ceTka no ueHTpy paznenstonias miomajaKy

6. KonmmvecTBo KacaHwid MOAPsIT HTPOKAMHU OJHOM KOMaH/IbI ITpH aTake?

A) HEOrpaHUYEHHO b) 3 xacanus B) 1 kacanue
7. HapyiieHne npaBwiI IpH pO3bITPhILIE?
A) odcait b) xacanwue m000# 4acTH CETKH UTPOKOM

B) nBoiinoe BeneHue
8. Pa3zHoBuIHOCTEL BOJeiibona?

A) nuonepbon b) moTobon B) rann6on

9. Bec Msua B Boseitboe?

A) 425-475 rp. b) 260-280 rp. B) 567-650 rp.
10. OcHoBHBIE TPUEMBI B UTPE?

A) mac b) 6pocox B) momaua

OtBethi: 1-6 2-6 3-8 4-B 5-B 6-6 7-6 8a 9-6 10-B
Kpurepuu oneHku:

[IpaBunsHO oTBeTHIIM HAa 9-10 BOIIPOCOB — BHICOKUI YPOBEHb
[IpaBuiabHO OTBETHIIM Ha 6-8 BOIIPOCOB — CPEAHUN YPOBEHD
Menee 6 npaBUIIbHBIX OTBETOB — HU3KUW YPOBEHb
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Kanennapubliii yueOnblii rpaguk

Moayro Mecsu Hepean Jdarbl I'ox o0yuennst
aue o0ydeHnusi | yueOHbIX | |-bIii TOg 0OyUEHUS
He/lelb
1 CEHTSIOpb 1 1-3 Y
MOJIyTO 2 5-10 Y
e 3 12-17 Y
4 19-24 Y
B 26-01 Y
OKTSIOpb 6 03-08 v
7 10-15 v
8 17-22 Y
9 24-29 V,K
HOSIOpB 10 01-05 K
11 07-12 Y
12 14-19 Y
13 21-26 Y
14 28-03 v
nexaldpb 15 05-10 y
16 12-17 Y
17 19-24 Y
18 26-31 y,K
STHBaph 19 02-07 K
2 TOJIYTO 20 09-14 y,HA
e 21 16-21 v
22 23-28 Y
(dheBpann 23 30-04 y
24 06-11 y
25 13-18 y
26 20-25 y,
MapT 27 27-04 y
28 06-11 Y,
29 13-18 y
30 20-25 K
31 27-01 K,y
anpesb 32 03-08 y
33 10-15 y
34 17-22 y
35 24-29 y,
36 01-06 Y
37 08-13 y
Man 38 15-20 y
39 22-27 y
40 29-31 y,MA
Bcero y4eOHbIX Heesb 36
Bcero yueOHbIX qHeil 36
Bcero yacos no nporpamme 72
Jata HayaJsa y4eOHOro roaa 01 cenTsadps 2022r.
Jlata okoH4aHus y4eOHOro roxa 31 masi 2023 1.




PaGouasi nporpaMma BOCHIUTAHUSA

[ens: pa3BuTHE TUYHOCTH peOCHKA, €r0 MHANBUIYATBHBIX CIIOCOOHOCTEH,

MOUCK ONTHUMAJIBHBIX CPEJICTB COXPAHEHUS U YKPETUICHUS 30POBBS, CO3JaHUE
0JIaroNpUATHBIX YCIOBHUM JIJ1s1 GOPMHUPOBAHUS Y O0OYHAIOUIUXCSI OTHOIICHUS K
310pOBOMY 00pa3y KU3HU KaK OJHOMY U3 IJIaBHBIX MMyTEH B JOCTUKEHUHU YCIIEXOB.

3agauu:
1.co3nanue ycioBuil AJisi COXpaHeHUs PU3NIECKOTo, ICUXUUECKOTO U
HPaBCTBEHHOTO 3/I0POBbs O0YyJaIOITUXCS,
2. co3JiaHue YCJIOBH IS POSIBJIICHUS U 00OTaIleHNsI BHYTPEHHUX CHUJI,
CKJIOHHOCTEM, CIOCOOHOCTE U UHTEPECOB JIETEH;
3. IPUBJICUCHUE POAUTENCH K BOCIUTATEILHOMY MPOLIECCY, PACITUPEHUE BHEIITHUX
CBSI3€ MIKOJIBI IS PEIICHHS TTPOOJIEM BOCIIUTAHMUS.

Ne Hazpanue meponpustus (tema) Cpox (mecsir)
1 | Pabora c poauTensiMu u [Ipe3entanus kypca CeHTs0pb
KJIACCHBIMU PYKOBOAUTEIISIMH
2 | Pabora ¢ pomuTensimu Perynsapuoe nndopmupoBanue B teuenuu rona
poauTenei (3aKOHHBIX
IpeJICTaBUTENEN) O IIKOJIbHBIX
ycrexax u npolieMax ux jaerei
OpraHuzanus poJuTelbCKUX B Teuenun rona
coOpaHuid, MPOUCXOAIINX B
pexuMe 00CyXIeHHs HanboJee
OCTPBIX MPOOJIeM 00YUYCHHS U
BOCIIMTAHMSI 00yUJaIOUXCs
Ponutensckue quu (mpoBeaeHue Hexabpp
OTKPBITHIX YPOKOB) Arnpenb
[TonBenenue UToroB paboOTHI Maii
(oOyueHus)
BapuatuBHas yacTb
1 | MeponpusTus B CBos urpa (UrpoBoi Tecr) Hexabpb
o0beMHeHnn (IIIKOJIC) Arnipenb
2 | Yuactue oOyyaroniuxcs B [To nnany 1IKobI B teuenuu ronga
YKU3HHU HIKOJIBI, 3alIUTa YECTH
IIKOJIbI B KOHKYpCaX,
COPEBHOBAHUSIX,
OJIUMITHAJAX, 3HAYUTETbHBIN
BKJIQJ] B Pa3BUTHE IITKOJIbI
3 PecniyOnukanckue u B Teuenuu roma

TOPOJICKHE MEPOIIPUSITHS

CITMCOK JIMTEPATYPBI
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1. 0O.C.MakapoBa « rpa, Cropr duanor B ¢usndeckoir kynbType» (Mocka, IlkonsHas
[Ipecca, 2002)

2. «UrpoBrie u pupmoBanHbie (HOpMBI (HUZNIECKUX YHPAKHEHUI». ABTOP-COCTABHUTENb
C.A. ABwiosa, T.B. Kanununa. (-Bonrorpan: Yuurens, 2008)

3. Kosanbko B.U. «lllkona puskynstmMunyTok: 1-4 kmaces». (-M.: BAKO, 2009)

4, I0.H. Knemes, A.I'®ypmanoB IOnb1# Boneibomuct, M-«®Duskynprypa u criopm» 1979
TO/I.

5. A.I'. ®ypmanos Boneiibon B mikone, Kues — 1987ron.

6. 10. 1. Kenesnsk, JI.H. Cryrickuii, Boneii6on B mkose, M — «IIpocsemenue» 1989 rox.
A.B. benseB Boneii6on Ha ypoke ¢u3nueckoit KynbTypel, M — «®PuskynsTypa u copt» 2005
TO/I.

1. beueeBa JI.B. m npp. IlogBmkubie wurpel. Ilpaktnueckuit marepman. - M.: TBT
«/ImBuznon», 2005.

8. OuskynsTypa U.U. Jomkukos, Mocksa 2004 ro;

9. PazButne pusnueckux cnocodbnocret nereit .M. byrun, A.Jl. Bukymnos, Mocksa 2002
ron;

10. B nomomrs mkonsHOMY yuuTento B.M. Kosansko, Mocksa 2005 ro;

11. Breypounast nestenpbHOCTh yuamuxcs. BoseliGon: mocoOue mist  ydyuTened u

metoauctoB, I'.A.Konomaumkuii, B.C.Ky3uernos,M.B.Macios.-2-¢ n3a.-M.:IIpoceemenne,2012.

ITEPEYEHb MHTEPHET-PECYPCOB

http://minsport.gov.ru/ - MunuctepctBo crnopta Poccuiickoit denepanun (mara oOparieHus
22.0.2022)

http://sportturizm.udmurt.ru/ — odunuanpHbIi caliT MUHUCTEPCTBA MO PU3UUECKON KYIBTYpPE H
copty Y amyptckoit Pecryonuku.(nara oopamenus 20.08.2022)

https://www.volley.ru/ - Becepoccutiickas deneparus Bojeiboa (nata ooparenus 20.08.2022)
https://volleyball18.ru/ - Yamyprckas pecnyonukanckas deaepanus Boeiiooa
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	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» составлена в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области образования на основании нормативно-правовых д...
	1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
	2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 года N 678-р)
	3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
	4. Письмо Министерства образования и науки  Российской Федерации от 18.11.15  N 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»
	5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле...
	6. Приказ Министерства образования и науки Удмуртской Республики от 20.03.2018 г. № 281 «Об утверждении правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Удмуртской Республике» (в редакции, утверждённой приказом МОиН УР от...
	7. Распоряжение Правительства Удмуртской Республики от 12.03.2018 г. № 241-р «О внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Удмуртской Республике»
	8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для ч...
	9. Приказ Министерства образования и науки Удмуртской Республики от 23 июня 2020 года №699 «Об утверждении целевой модели развития системы дополнительного образования детей в Удмуртской Республике».
	10. Постановление Администрации МО «Город Можга» от «11» мая 2018 года № 610 «Об утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании в муниципальном образовании «Город Можга».
	Пояснительная записка
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» (далее программа) составлена в соответствии с нормативными документами и на основе опыта работы педагога.
	Программа имеет физкультурно-спортивную направленность.
	Уровень программы – стартовый.
	Программа курса по волейболу включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в волейбол. В практической части углубленно изучаются технические приемы и тактические комбина...
	Актуальность программы определена следующими факторами: на основе диагностических фактов выявлено, что у учащихся слабо развиты память, устойчивость и концентрация внимания, быстрота реакции, скорость движения, ориентировка в пространстве, слабое фи...
	Кроме этого актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеучебное время, так как количество учебных часов отведённых на изучение раздела «волей...
	Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельност...
	Отличительной особенностью программы от других программ (“Волейбол”, автор Бойко В.А. ; “Волейбол”, автор Сазонов Е.В.   ) является, что в ходе реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования для...
	Педагогическая целесообразность программы. В процессе изучения курса у учащихся развиваются следующие личностные качества: дисциплинированность, коллективизм, силу воли, выносливость, целеустремленность, решительность, организованность, самоконтроль...
	Содержание программы углубляет знания учащихся предмету общеобразовательной школы, как физическая культура.
	Адресат программы. Учащиеся 13-14 лет, не имеющие противопоказаний к данному виду спорта. Необходима справка о состоянии здоровья. Наполняемость группы – 12-15 человек.
	Объем программы – 72 часа.
	Срок программы – 1 год.
	Режим занятий - Программа рассчитана на 72 часа - 1 раз в неделю по 2 часа. Продолжительность 1 часа - 45 мин, перерыв между занятиями 10 минут в соответствии с СанПин 1.2.3685-21.
	Виды занятий:  подвижные игры,  игры с элементами волейбола, соревнование,  эстафеты, игровые упражнения, однонаправленные занятия, комбинированные занятия,  работа в парах, группах,  индивидуальная работа,  контрольные занятия (разбор ошибок).
	Форма обучения очная. В ситуации эпидемии, режима самоизоляции карантина, морозных дней учащимся предоставляется возможность обучаться по программе дистанционно онлайн через приложения Zoom, Skype.
	Форма организации образовательного процесса - групповая. Работа по программе осуществляется через учебные занятия. На занятиях в секции учащиеся осуществляют следующие виды деятельности: игровая, соревновательная, физкультурно-оздоровительная, познава...
	В курсе используются физические упражнения разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются индивидуальные упражнения). Ребенок на этих занятиях сам оценивает сво...
	Цель: формирование  основ здорового и безопасного образа жизни у учащихся через овладение техническими и тактическими навыками игры в волейбол.
	Задачи:
	- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию занимающихся;
	- популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха;
	-формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом;
	-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
	-обучение основам техники и тактики игры в волейбол;
	-воспитание моральных и волевых качеств.
	- содействовать развитию чувства товарищества и взаимопомощи.
	Учебный план
	1.3.2. Содержание учебного плана
	1. Вводное занятие. Инструктаж.
	Теоретическая часть: Знакомство с учебно-тренировочным режимом, содержанием программного материала. Проведение инструктажа по ОТ и ТБ во время занятия волейболом. Правила поведения в раздевалке, на местах проведения занятия.
	Практическая часть: Ознакомление с местами проведения занятий. Ознакомление с инвентарем и оборудованием. Подготовка мест проведения занятий, установка  волейбольной сетки, выбор мячей. Спортивная одежда. Медицинский допуск к занятиям.
	Форма контроля: беседа.
	2. Теоретическая подготовка- 1.Физическая культура и спорт. Понятие «физическая культура». Физическая культура как составляющая часть общей культуры. Значение её для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и за...
	2. История развития волейбола. История развития волейбола в мире и нашей стране. Краткая характеристика развития  и спорта в городе и республике.
	3.Требования техники безопасности при занятии волейболом. Инструктаж по технике безопасности при занятиях. Правила поведения в тренажерном и спортивном зале.
	4. Гигиенические знания, умения и навыки. Общие понятия о гигиене. Личная и общественная гигиена. Режим дня. Гигиенические основы режима труда, учебы отдыха, занятий спортом. Значение режима для юного спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемы...
	5.Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта. Правила соревнований по волейболу, нормы, требования и условия выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий.
	6.Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни. Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Режим дня во время соревнований. Рациональное чередование различных видов деятельности. Закалив...
	7. Профилактика заболеваний и травматизма в спорте. Простудные заболевания у спортсменов и их профилактика. Травматизм в процессе занятий, профилактика травматизма.
	Форма контроля: беседа. (1)
	3. Общая физическая подготовка.
	Теоретическая часть:
	Физическая подготовка служит первоосновой успешности начального обучения навыкам игры в волейбол и неуклонного повышения уровня спортивного мастерства волейболистов на всем протяжении многолетней подготовки: в сфере подготовки резервов и на уровне спо...
	Практическая часть:
	1. Челночный бег 3 Х 10м. Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными линиями старта и поворота. Ширина линии старта и поворота входит в отрезок 10 м. По команде «Марш» обучаемый должен пробежать 10 м, коснуться земли за линией поворота л...
	2. Бег 92м в пределах границ волейбольной площадки. На волейбольной площадке расположить 7 набивных (1кг) мячей, мяч №7 на расстоянии 1м от лицевой линии. Спортсмен располагается за лицевой линией. По сигналу он начинает бег, касаясь мячей поочередно(...
	3. Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами. Для этой цели применяется приспособление конструкции В.М. Абалакова «Косой экран» или другие, позволяющие измерить высоту подъема общего центра масс при подскоке вверх. Нельзя отталкиваться и призем...
	4. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии о ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат.
	5. Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Метание с места. Испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх, производится замах назад за голову и тут же сразу бросок впере...
	6. Подтягивание на высокой перекладине. Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения (ИП) - вис хватом сверху, с выпрямленными в вертикальной плоскости руками, туловищем и ногами, руки на ширине плеч, стопы вместе. 7. бег 30...
	Форма контроля: диагностика.
	4. Специальная физическая подготовка.
	Теоретическая часть: (1)
	Специальная физическая подготовка, направленная на повышение функциональных возможностей, развитие специальных физических качеств, необходимых для игры в волейбол, лучшее и более быстрое овладение техническими приемами. Специальная физическая подготов...
	Практическая часть
	1. Упражнения для развития силы мышц кистей: а) вращательные движения кистей в лучезапястных суставах с гантелями (0,5-3 кг) в руках; б) броски набивных мячей (1-3 кг) сверху вниз (акцент на движение кисти); в) передачи сверху двумя руками набивных мя...
	2. Упражнения для развития прыгучести 1. Прыжки через скакалку на различную высоту и в различном темпе. 2. Прыжки с разбега и с места с доставанием предметов, подвешенных на различной высоте. 3. Серия прыжков: ноги вместе, с опорой о гимнастическую ст...
	3. Упражнения для развития специальной быстроты 1. В средней стойке (динамической) на сигнал тренера (сигнал «волейбольный мяч»): мяч ударяется об пол – имитация приема мяча с падением; мяч подброшен вверх – имитация блокирования; передача мяча над со...
	4. Упражнения для развития скоростной выносливости 1. Челночный бег с касанием рукой линии нападения и лицевой линии. 2. То же, что и первое, но с падением на линиях. 3. Имитация блокирования по всей длине сетки (прыжки на блок в зонах 2, 3, 4). 4. Им...
	5. Упражнения для развития прыжковой выносливости 1. Прыжки со штангой на плечах из глубокого приседа (вес штанги 20 кг) – 1-1,5 мин. 2. Прыжки в высоту 80-100 см (60-80 см для девушек) – 1 мин. 3. Имитация блокирования – 1 мин. 4. Имитация нападающег...
	6. Упражнения для развития игровой выносливости 1. Прыжки на одной ноге, подтягивая бедро к груди (15 прыжков). 2. Кувырок вперед, рывок на 5 м, бросок на грудь (перекат на спину), 10 прыжков из глубокого приседа (2-3 раза). 3. Челночный бег от лицево...
	7. Упражнения для развития акробатической ловкости 1. Из упора присев выполнить прыжок вверх-вперед с последующим приземление на руки-грудь-живот. 2. Передача в парах, после передачи кувырок вперед и назад. 3. Падение в сторону (из упора присев, со ск...
	8. Упражнения для развития прыжковой ловкости 1. Прыжок с подкидного мостика с вращением вокруг вертикальной оси на 90 , 180 , 360 . 2. Прыжок с подкидного мостика с имитацией в безопорном положении нападающих ударов, передач, блокирования. 3. Прыжок ...
	Форма контроля: диагностика. (1)
	5. Технико-тактическая подготовка.
	5.1. Техническая подготовка
	Теоретическая подготовка:
	Техника игры – это комплекс специальных приемов, необходимых волейболисту для успешного участия в игре. Для достижения успеха в быстро меняющихся игровых ситуациях волейболист должен владеть широким кругом технических приемов и способов, эффективно ис...
	Практическая подготовка.
	Техника нападения:
	Передачи сверху двумя руками: в стену стоя, сидя, лежа, с изменением высоты и расстояния, в сочетании с перемещениями; на точность с применением приспособлений; чередование по высоте и расстоянию: на глубины площадки к сетке: в зонах 2-4, 4-2, 6-4, 6-...
	Подачи: нижние – соревнования на точность нападения в зоны; верхняя прямая подряд 10-15 попыток, на точность в правую, левую, дальнюю и ближнюю половины площадки, соревнования – на количество, на точность, верхняя боковая подача.
	Нападающие удары: прямой сильнейшей рукой из зон 3,2 с различных по высоте и расстоянию передач у сетки и из глубины площадки; прямой слабейшей рукой; с переводом вправо из зоны 2 с поворотом туловища вправо (для правшей).
	Техника защиты:
	Прием мяча: сверху двумя руками нижней подачи, верхней прямой подачи (расстояние 6-8 м), прием мяча снизу двумя руками нижних подач, верхней прямой подачи, от передачи через сетку в прыжке; нападающего удара в парах, через сетку на точность; сверху дв...
	Блокирование: одиночное в зонах 3, 2, 4, стоя на подставке, нападающий удар по мячу, подброшенному партнером и с передачи; блокирование в прыжке с площадки; блокирование нападающего удара с различных передач по высоте; блокирование удара с переводом в...
	Групповые действия: - взаимодействие игроков передней линии при второй передаче – игрока зоны 4 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зон 4 и 2 в условиях различных по характеру первых и вторых передач; -игрока зоны 2 с игроками зон 3 и 4 в услови...
	Командные действия: система игры через игрока передней линии, прием подачи (при чередовании способов) и первая передача в зону 3, вторая передача, стоя лицом и спиной (чередование) к нападающему; прием верхней боковой подачи и первая передача в зону 3...
	Интегральная подготовка:
	1. Чередование подготовительных и подводящих упражнений к техническим приемам.
	2. Чередование подготовительных упражнений для развития специальных качеств и выполнения изученных технических приемов.
	3. Чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях: в нападении, в защите.
	4. Чередование изученных тактических действий: индивидуальных, групповых, командных - в нападении и защите.
	5. Многократное выполнение изученных технических приемов - отдельно и в сочетаниях.
	6.Многократное выполнение изученных тактических действий.
	7. Учебные игры с заданиями на обязательное применение изученных технических приемов и тактических действий.
	Форма контроля: диагностика. (2)
	5.2. Тактическая подготовка.
	Тактика состоит из средств и способов ведения игры, которые используются с учетом конкретных задач, возникающих в процессе соревнований. Важное место в тактике занимают индивидуальные, групповые и командные тактические действия. Средства тактики объед...
	Форма контроля: диагностика
	6. Участие в соревнованиях
	Теоретическая часть: Инструктаж по ОТ и ТБ во время участия в соревнования по волейболу. Правила поведения на соревнованиях. Правильное питание перед стартами. Спортивная форма. Анализ собственного спортивного результата, анализ результата члена коман...
	Практическая часть: Участие в соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях. Участие в учебных играх.
	Форма контроля: соревнования.
	7. Контрольные испытания.
	Теоретическая часть: Методика и техника выполнения контрольно-тестовых упражнений. Исходные положения. Самостоятельное определение уровня физической подготовки. Подготовка к промежуточной и итоговой аттестации. Простейшие психологические тренинги по к...
	Практическая часть: выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей физической, специально физической и технико-тактической подготовке. Участие в блиц-опросах по теоретическим вопросам. Анкетирование.
	Форма контроля: выполнение контрольно-переводных нормативов, тест
	8. Итоговое занятие.
	Теоретическая часть: Вручение дипломов, грамот по результатам соревновательной деятельность. Подведение итогов обучения.
	Практическая часть: Показательные игры для родителей, администрации.
	Форма контроля: беседа. (2)
	Планируемые  результаты
	Личностные результаты:
	формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям волейболом и к здоровому образу жизни;
	воспитание морально-этических и волевых качеств;
	умение оказывать помощь своим сверстникам.
	уметь в предложенных тренером ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать вывод как поступить.
	Метапредметные результаты:
	умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;
	умение находить ошибки при выполнении заданий и их исправлять;
	умение организовать самостоятельные занятия волейболом, а также, с группой товарищей;
	умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.
	3. Предметные результаты:
	знание о физических качествах и правилах их тестирования;
	выполнение упражнений по физической подготовке в соответствии с возрастом;
	владение основными тактико-техническими приемами волейбола;
	Условия реализации программы
	Кадровое обеспечение программы: педагог, имеющий педагогическое образование и квалификацию по направлению «Физическая культура».
	Материально-техническое:
	• Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (сетка волейбольная, мячи волейбольные, мячи набивные, скакалки, стойки волейбольные, скамейка гимнастическая).
	• Средства доврачебной помощи (аптечка)
	• Спортивные залы, пришкольный стадион.
	Учебно-методическое обеспечение
	В программе используются физические упражнения разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются индивидуальные упражнения). Ребенок на этих занятиях сам оценивает...
	Программа разработана на основе следующих  принципов:
	1) Наглядности
	2) Сознательности и активности
	3) Систематичности
	4) Доступности
	5) Прочности
	Итоговые занятия планируется проводить в форме соревнований.
	Методы
	словесные ( рассказ учителя инструктаж, беседа, обсуждение)
	наглядные
	метод расчлененного упражнения
	метод целостного упражнения
	метод строго-регламентированного упражнения
	метод частично-регламентированного упражнения
	повторный метод
	метод активизации
	игровой
	соревновательный
	круговой
	В основе программы лежит принцип сохранения и укрепления здоровья учащихся.
	Развитие восприятия. Развитие реакции на слуховые и  зрительные  сигналы, умение ориентироваться  в пространстве. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Тренировочные упражнения и подвижные  игры  по развитию восприятия и наблюдате...
	Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала.
	Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на развитие  способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания.
	Развитие мышления
	Формирование основных мыслительных операций: анализа, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на основе физических  упражнений, в игровых и соревновательных ситуациях.
	Развитие основных физических качеств. В основе развития физических способностей лежит ОФП, которая является важным условием успешного освоения технических приемов  и тактических действий. ОФП включает в себя: скоростные способности, скоростно-силовые,...
	Укрепление и сохранение здоровья. Укрепление опорно-двигательного аппарата, содействие правильному разностороннему физическому развитию, развитие быстроты, ловкости, гибкости, красоты тела и выразительности движений.
	Дидактические материалы:
	- Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
	- Демонстрационные печатные пособия (схемы, плакаты, таблицы)
	- Экранно-звуковые пособия (видеофильмы, аудиозаписи)
	- Правила игры в волейбол.
	- Правила судейства в волейболе.
	- Положение о соревнованиях по волейболу.
	Методические рекомендации:
	- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.
	- Рекомендации по организации подвижных игр с волейбольным  мячом.
	- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по  волейболу.
	- Инструкции по охране труда
	Формы контроля. Оценочные материалы
	Для отслеживания результатов  предусматриваются в следующие формы контроля: контрольные испытания, соревнования, тест.
	Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовленности.
	Контрольные нормативы
	По технической подготовке
	1. Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4.
	2.  Подача верхняя прямая на точность.
	3.  Подача в прыжке на точность (в правую и левую половины площадки).
	4.  Прием подачи и первая передача из глубины площадки в зону 2.
	5.  Нападающий удар прямой:
	- из зоны 4 в зоны 4 и 5 с высоких и средних передач;
	- из зоны 3 в зоны 4 и 5;
	- из зоны 2 в зоны 1 и 2.
	6.  Нападающий удар с переводом из зоны 4 в зону 1, из зоны 2 в зону 5.
	7. Одиночное блокирование прямого удара по ходу. По физической подготовке
	1. Бег 60 м.
	2.  Бег с изменением направления (4х9 м).
	3.  Прыжок в длину с места.
	4.  Метание набивного мяча из-за головы двумя руками.
	5.  Бег 92 м с изменением направления («елочка»).
	6. Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами.  По игровой подготовке
	1. Мини-волейбол (по специальным правилам).
	2. Волейбол 2x2, 3x3, 4x4, 6x6. Физическое развитие и физическая подготовленность
	Формой подведения итогов  являются: тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы
	Приемные нормативы по технической подготовке
	Для оценки эффективности занятий   используются следующие показатели:
	– степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем больше учитель использует дифференцированный подход в обучении, тем выше уверенность учеников в правильности выполнения упражнения  и, следовательно, выше развивающий эфф...
	– поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные результаты занятия и прививает любовь к занятиям физкультурой.
	Метапредметные результаты
	Форма контроля: педагогическое наблюдение на соревнованиях
	Показатели:
	- умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;
	- умение находить ошибки при выполнении заданий и их исправлять;
	- умение организовать самостоятельные занятия волейболом, а также, с группой товарищей;
	- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.
	Уровневая оценка
	Низкий уровень умений (учащийся испытывает серьезные затруднения при работе, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога)
	Средний уровень (объем умений и усвоенных навыков составляет более 1/2)
	Высокий уровень (ребенок освоил практически весь объем навыков, умений, предусмотренных программой)
	Личностные результаты
	Форма контроля: педагогическое наблюдение на соревнованиях (1)
	Показатели: (1)
	формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям волейболом и к здоровому образу жизни; (1)
	воспитание морально-этических и волевых качеств; (1)
	умение оказывать помощь своим сверстникам. (1)
	уметь в предложенных тренером ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать вывод как поступить. (1)
	Уровневая оценка (1)
	Низкий уровень  - учащийся испытывает серьезные затруднения при работе, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога
	Средний уровень- объем умений и усвоенных навыков составляет более 1/2
	Высокий уровень- ребенок освоил практически весь объем навыков, умений, предусмотренных программой. Самостоятельно выполняет работу.
	Теоретическая подготовка учащихся
	Промежуточная аттестация (декабрь). Тест
	1. Какой формы мяч используют для игры в волейбол?
	а) сферообразный    б ) овальной     в ) мяч волан
	2. Каком году появилась спортивная игра «волейбол»?
	а) 1895       б ) 1897         в) 1917
	3. Где появилась игра «волейбол»?
	а) в Европе       б) в Америке       в) в Азии
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