
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

для 1-4 классов 

 

Рабочая программа учебного предмета « Физическая культура» 

составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в  

федеральной рабочей программе воспитания.  

 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности. 

 

Данная цель решает следующие образовательные задачи: 

-    укрепление и сохранение здоровья обучающихся 

-    приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности 

- развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. 

 

Учебный предмет « Физическая культура» входит в предметную 

область» Физическая культура и ОБЖ» Общее число часов для изучения 

физической культуры на уровне начального общего образования составляет – 

405 часов:  

в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю)  

во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю) 

 в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю) 

 в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю) 

 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1.Знания  физической культуре. 

2. Способы самостоятельной деятельности. 

3. Оздоровительная физическая культура 

4. спортивно-оздоровительная физическая культура (Лёгкая атлетика, 

подвижные и спортивные игры, гимнастика с основами акробатики, лыжная 

подготовка) 

5. Прикладно-ориентированная физическая культура (подготовка к 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО) 



Предусмотрены следующие виды контроля: 

   
Промежуточная аттестация проводится согласно «Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ«СОШ №10» г. Можги УР». 

 Программой предусмотрено  следующие виды контроля: 
  предварительный, основное предназначение которого — определить уровень 

готовности школьников к усвоению нового учебного материала; проводится 

он, как правило, на вводных уроках перед изучением конкретной темы или 

раздела учебной программы; 

 текущий контроль проводится на каждом занятии с целью определения 

эффективности процесса обучения и, в случае обнаружения недостатков, 

внесения оперативной коррекции в учебный процесс; 

 итоговый, благодаря которому выявляется эффективность освоения 

определенной темы, раздела программы, а также результат обучения за 

четверть, полугодие, год.  

 Тестирование- принятие нормативов ГТО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


